
【全体運】　ゆったりできる月。やるべきことを済ませたら、の
んびり自分の時間を満喫しましょう。グルメを楽しむのも◎

【健康運】　運動不足で体重増の暗示。体操に注目を
【幸運を呼ぶ食べ物】　昆布
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種
子
島
農
業
公
社

    
農
業
研
修
事
業

　
　

第
二
期
研
修
生
受
入
式

　

６
月
１
日
、
中
種
子
町
の
種
子

島
農
業
公
社
に
お
い
て
、
種
子
島

農
業
公
社
農
業
研
修
事
業
第
二
期

研
修
生
受
入
式
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
研
修
事
業
は
中
種
子
町
と

Ｊ
Ａ
が
協
力
し
て
行
う
事
業
で
、

農
業
を
行
う
上
で
必
要
な
技
術
や

知
識
を
２
年
間
学
び
、
将
来
、
中

種
子
町
の
農
業
の
担
い
手
と
な
る

人
材
の
育
成
を
目
的
に
実
施
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
で
、
二
期
生
と
な
る
研
修

生
に
は
、
本
藏
知
さ
ん
が
選
ば
れ
、

受
入
式
で
は
、
緊
張
し
た
面
持
ち

で
、
研
修
生
証
の
交
付
を
受
け
ま

し
た
。

西
之
表
市
園
芸
振
興
会
解
散
総
会

       

並
び
に

野
菜
部
会
協
議
会
設
立
総
会

　

６
月
９
日
、
あ
ら
き
ホ
テ
ル
に
お
い

て
、
西
之
表
市
園
芸
振
興
会
解
散
総
会

並
び
に
西
之
表
市
野
菜
部
会
協
議
会
設

立
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

始
め
に
、
東
会
長
よ
り
「
63
年
間
続

い
た
園
芸
振
興
会
が
解
散
す
る
こ
と
は

さ
び
し
く
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
品

目
部
会
と
し
て
、
活
動
し
て
い
く
こ
と

に
期
待
し
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
さ
れ

ま
し
た
。

　

会
で
は
、
表
彰
式
、
野
菜
部
会
へ
の

移
行
報
告
、
29
年
度
の
事
業
計
画
な
ど

の
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
青
果
用
さ
つ
ま
い
も
部
会
・

ば
れ
い
し
ょ
部
会
・
マ
メ
類
・
野
菜
類

部
会
・
園
芸
女
性
部
会
と
各
品
目
ご
と

に
役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
満
場
一
致
で

採
択
さ
れ
ま
し
た
。

第
43
回
中
種
子
町

　

き
び
甘
藷
振
興
会
総
代
会

　

６
月
22
日
、
Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
本
所

２
階
大
会
議
室
に
お
い
て
、
第
43
回

中
種
子
町
き
び
甘
藷
振
興
会
総
代
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

始
め
に
、
梶
屋
会
長
よ
り
高
齢
化

が
進
み
、
後
継
者
が
い
な
い
な
ど
の

問
題
が
深
刻
化
し
て
い
く
中
で
、
こ

れ
か
ら
の
対
応
が
重
要
で
あ
る
と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　

会
で
は
、
平
成
28
年
度
事
業
報
告

や
平
成
29
年
度
活
動
計
画
な
ど
が
協

議
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
県
熊
毛
支
庁
か
ら
試
験
研

究
報
告
、
県
農
業
共
済
連
か
ら
収
入

保
険
制
度
導
入
に
つ
い
て
の
研
修
会

も
行
わ
れ
、
皆
真
剣
な
表
情
で
聞
い

て
い
ま
し
た
。

屋
久
島
町　

　

和
牛
振
興
会
通
常
総
会

　

６
月
13
日
、
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

会
議
室
に
お
い
て
、
屋
久
島
町
和
牛

振
興
会
通
常
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

会
で
は
、
満
園
梅
夫
さ
ん
を
議
長

に
平
成
28
年
度
事
業
報
告
や
平
成
29

年
度
事
業
計
画
な
ど
が
協
議
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
県
熊
毛
支
庁
屋
久
島
事
務

所
農
政
普
及
課
農
業
技
師
の
東
原
さ

ん
に
よ
る
哺
育
管
理
に
つ
い
て
の
講

話
が
行
わ
れ
、
皆
真
剣
に
話
を
聞
い

て
い
ま
し
た
。

▲会場の様子

▲会場の様子

▲会場の様子

５

▲中央が研修生の本藏知さん


