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【全体運】　知的好奇心を刺激され、いろいろとやってみたくなる
はず。カルチャーセンターなどに足を運んでみるのが正解

【健康運】　不安定。運動前には念入りに準備運動を
【幸運を呼ぶ食べ物】　ユズ

射手座
11/23
～ 12/21

J　A　女　性　部

“きらめき”通信

※お問い合わせは最寄の農機具センターまで !!
　　

フレッシュミズ交流会 !!
　8月 26 日、増田ベニーハウスにおいて、JA 種子屋久フレッシュミズ交流会が開催

され、約 30 名の方が参加しました。

　今回のテーマは、「ニコ・ニコおむすび大作戦！」。『家の光』を参考に、様々なア

レンジおむすびに挑戦しました。また、保冷剤を使った芳香剤作りも行いました。

普段、一緒に活動する機会が少ない他支部の会員との親睦と融和が図られました。


