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【全体運】　面倒見の良さを発揮すれば、円滑な人間関係が築けそ
う。快く身近な人をフォローして。気分転換には温泉が◎

【健康運】　極端な健康法は厳禁。自然な生活が一番
【幸運を呼ぶ食べ物】　ウナギ
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～自己改革への挑戦～

　ＪＡ種子屋久では、自己改革の取り組みについてのリーフレッ
トを作成しました。総会・協議会等で活用していきますので、
ご理解・ご協力をお願いします。


