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【全体運】　うっかりミスを連発しやすいかも。常に確認作業を
忘れないで。気分のリフレッシュにはハイキングがお勧め

【健康運】　スポーツの前には、きちんと準備運動を
【幸運を呼ぶ食べ物】　アワビ
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各地区で暑さに負けず元気にプレー
　年金友の会　ゲートボール大会

[７月４日～１２日 ]にかけて、年金友の会ゲートボール大会が開催されまし

た。

　日差しが強く暑い中、参加者は元気にプレーをし各会場ともに熱戦が繰り広

げられました。
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▲防犯訓練で行動・心構えを再確認
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▲最優秀賞に輝いた菊浦友香さん

▲西之表　優勝　つばさチーム▲中種子　優勝　横町２チーム▲南種子　優勝　寿チーム

▲会場では熱戦が繰り広げられました


