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【全体運】　人を当てにすると、思わぬもめ事を招きがち。自分
のことは自力でやった方が、ラッキーな結果を得られます

【健康運】　暴飲暴食はＮＧ。十分に胃腸をいたわって
【幸運を呼ぶ食べ物】　カブ

乙女座
8/23
～ 9/22

News＆ Topics ニュース＆トピックス

＊＊＊詳しくは各店舗金融課まで＊＊＊

ＪＡ種子屋久秋の注目ローン !!

  

 

  

 

 

１ １ 月 号 読 み ど こ ろ 

つながる ひろがる 絵手紙のわ           (P15) 

『家の光』読者体験手記           (P37) 

美輪明宏の人生相談             (P43) 

「あなたとわたしの縁側ティータイム」企画  (P152) 

 「子どもの目」企画                        (P152) 

第 18 回 家の光読書エッセイ          (P154) 

  家の光読者文芸                          (P157) 

  クロスワードパズル             (P158) 

 『家の光』読者アンケート            (P159)

   

「家の光メールマガジン」 
配信を始めました！ 

hikari_mm@q.bmv.jp まで空 

メールをお送りいただくと、自動で配 

信の登録ができます。 

読者投稿募集
 

新米のおいしさを最も引き出す「ご飯の炊き

方」は？ 今どきの電気炊飯器でのおいしいご

飯の炊き方から、さまざまな鍋や釜で炊くご飯

の個性とそれぞれの炊き方のコツなど、知って

いるようで知らなかった、おいしいご飯の炊き

方をご紹介。自分の好みに合った炊き方で、最

高のご飯を召し上がれ！ 絶品ご飯のお供もあ

わせてご紹介します。 （Ｐ20～35） 

 
〈特 集〉 

 秋の味覚、キノコ。シイタケ、シメジ、マイ

タケなど、生のキノコを数種類、ほぐしたり切

ったりしてラップで包んで冷凍！ ポンッとそ

のまま鍋に入れていろいろな料理に使えます。

キノコの細胞が壊れやすくなり、生のまま加熱

するよりうまみが出やすくなります。キノコ玉

を使って手軽にできる和食・洋食レシピをあわ

せてご紹介します。 （P47～51） 

美輪明宏の 

人生相談 

ときにきびしく、ときにやさし

く、相談者の悩みに送る愛のメッ

セージ。 （P42～43） 

ちゃんと申請しよう！ 

給付されるお金、 
還付されるお金 

 

農ライフのすすめ 

達人に教わる 

“稼げる” 
直売所出荷術 

「2019 未来にのこす 
わたしノート」 の勧め 

 

世界農業遺産の 

ワサビだよ！ 

エダモンの旅して産直レシピだモン！ 

 おなじみ料理研究家のエダモンこと、枝元なほ

みさんが、各地の農家を訪ねるシリーズ。今回訪

れたのは静岡県伊豆市のワサビ農家。今年 3月に

世界農業遺産に認定された、天城連峰からの湧水

が流れ込む栽培地です。農家主婦からは葉から根

まで全部食べられるワサビの各部を使った地元

メシを紹介いただき、エダモンからは辛みと爽や

かさを生かした食欲増進レシピを教わります。 

（P60～6６） 

最高にうまい 

ご飯の炊き方 

全国発の地域情報 

（P164～173） 

（P70～73）

（P82～87） 

花盛りの 
お米スイーツ 

（P74～76）

 
 

『家の光』エンディン

グノートとして好評を

得ている「わたしノー

ト」。記入することでど

んなメリットがあるの

かを、わかりやすく漫画

でご紹介します。 

表紙の人 

黒木 華 さん 

  

 直売所に多くの野菜が 

並ぶ中で、お客さんから選ばれる野菜を作

るには、どうしたらよいでしょうか？  

全国の直売所から講演依頼が相次ぐ、こ

の道３２年の達人鈴木光一さんに、「売り

上げとやりがいが倍増する直売術」を教え

ていただきます。 

 米の消費拡大に向け、

おなじみのだんごやおは

ぎのほかにも、米粉を使

った和洋さまざまなスイ

ーツの開発が盛ん。米な

らではの特長を生かした

お米スイーツをどうぞ。 

冷凍でうまみがアップ！ 

キノコ玉 

大作戦 ＪＡ自己改革 

女性の立場から点検！
ＪＡファンを増や

すためにＪＡ運営を

見直すという視点か

ら、自身の思いをＪＡ 

に伝えることが、組合

員の立場からできる

自己改革、と宮脇さん

は語ります。  
今回はＪＡこばやし理事 

宮脇さんに聞きました。
（P52～55） 

集中連載 第２回

『家の光』は 

12月号から大幅リニューアル！ 


