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【全体運】　思い込みが激しくなりそう。人の話を早のみ込みしな
いよう、ご用心。気分リフレッシュには手作りにトライを

【健康運】　上質な睡眠を目指して。心身ともに元気に
【幸運を呼ぶ食べ物】　ゴボウ

獅子座
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～ 8/22
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～自己改革への挑戦～

　今回は、第 33 回ＪＡ鹿児島県青年大会にて、西之表支所青壮年部が発表

予定で、残念ながら台風の影響で発表できなかったＪＡ青壮年部活動への熱

い思いを紹介します。
「
最
高
の
組
織
活
動
を
求
め
て
」

　
　

Ｊ
Ａ
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発
表
者　

長
野　

正
育

　

皆
さ
ん
は
「
組
織
活
動
」
と
聞
く
と
、
ど
ん
な
事

を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？ 「
食
育
」
や
「
婚
活
」「
青

年
部
の
組
織
強
化 

」
な
ど
を
思
い
浮
か
べ
る
所
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
青
壮
年
部
の
西

之
表
は
違
い
ま
す
。
な
ん
と
「
芋
餅
」
で
活
動
を
し

て
い
る
の
で
す
。
思
わ
ず
「
は
？
」
と
拍
子
抜
け
さ

れ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、あ
な
ど
る
な
か
れ
。

た
か
が
「
芋
餅
」
さ
れ
ど
「
芋
餅
」
な
の
で
す
。

　

私
が
入
部
し
て
数
年
、
芋
餅
し
か
作
ら
な
い
青
壮

年
部
の
活
動
を
私
は
小
馬
鹿
に
し
て
い
ま
し
た
。「
こ

ん
な
餅
な
ん
か
作
っ
て
何
に
な
る
ん
だ
よ
。
儲
け
る

た
め
の
勉
強
会
を
開
け
ば
い
い
の
に
。
そ
れ
に
、『
食

育
』
と
か
『
婚
活
』
と
か
、
も
っ
と
活
動
み
た
い
な

活
動
は
し
な
い
の
か
よ
」
と
常
に
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
あ
る
日
、
事
件
が
起
き
て
し
ま
っ
た
の
で

す
。
第
28
回
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
県
青
年
大
会
の
「
青
年
の

主
張
発
表
の
部
門 

」
に
お
い
て
、
私
が
優
勝
し
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
続
く
九
州
大
会
で
は
惨
敗
し
ま
し

た
が
、
九
州
の
各
地
区
の
盟
友
の
発
表
を
聞
き
大
き

な
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
特
に
組
織
活
動
実
績
発
表

で
最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
た
、
福
岡
県
Ｊ
Ａ
粕
屋
青

年
部
の
発
表
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。「
こ
れ
ぞ
正
に

組
織
活
動
！
自
分
達
も
粕
屋
の
真
似
を
し
て
活
動
を

盛
り
上
げ
、
今
後
の
種
子
島
の
農
業
を
若
者
で
溢
れ

ん
ば
か
り
に
し
て
行
く
ぞ
！
芋
餅
な
ん
か
作
っ
て
い

る
場
合
じ
ゃ
ね
ぇ
！
あ
の
場
で
見
聞
き
し
て
き
た
自

分
が
、
自
分
こ
そ
が
こ
の
青
年
部
を
盛
り
上
げ
な
け

れ
ば
、
い
っ
た
い
誰
が
や
る
ん
だ
！
」
と
使
命
感
に

燃
え
て
い
た
の
で
す
。

　
「
西
之
表
が
組
織
発
表
で
全
国
を
取
り
ま
し
ょ

う
！
日
本
で
１
番
に
し
ま
す
！
皆
さ
ん
私
に
つ
い
て

来
て
下
さ
い
!!『
活
動
』を
し
ま
す
よ
、『
活
動
』を
！
」

種
子
島
に
帰
る
や
否
や
、
私
は
盟
友
14
名
の
前
で
と

て
も
大
き
な
啖
呵
を
切
り
ま
し
た
。
こ
の
時
の
皆
の

眼
差
し
は
非
常
に
鋭
く
、
い
つ
も
は
優
し
い
盟
友
が

い
つ
に
な
く
冷
た
く
無
表
情
な
の
で
、
背
筋
が
凍
り

付
く
思
い
が
し
ま
し
た
。「
こ
の
野
郎
！
何
を
で
か

い
事
を
言
っ
て
い
る
ん
だ
！
調
子
に
乗
る
な
！
」
と

言
わ
ん
ば
か
り
で
す
。
自
分
は
燃
え
て
い
る
の
に
、

な
ん
で
皆
そ
ん
な
に
冷
め
て
ん
の
？
と
思
い
ま
し
た

が
、
今
ま
で
芋
餅
し
か
作
ら
な
か
っ
た
青
壮
年
部
だ

か
ら
、
そ
う
簡
単
に
動
き
出
す
と
は
思
い
ま
せ
ん
で

し
た
し
、「
ま
あ
自
分
が
起
爆
剤
に
な
っ
て
動
き
出

せ
ば
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
。」
と
軽
く
考
え
て
い
た

の
で
す
。「
こ
の
組
織
を
立
て
直
す
！
外
部
か
ら
講

師
を
呼
ん
で
、
盟
友
の
考
え
方
を
改
革
す
る
！
そ
し

て
、
盟
友
に
ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク
の
作
成
を
促
し
、
儲

け
る
た
め
の
農
協
運
動
、
自
分
の
活
動
・
組
織
の
活

動
、
活
動
の
一
環
で
食
育
や
消
費
者
と
の
交
流
、
粕

屋
の
様
に
祭
り
を
盛
り
上
げ
る
目
玉
商
品
や
ス
ー

パ
ー
戦
隊
を
作
っ
て
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
、
農

業
と
い
う
職
業
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
事
。
こ
の
様
な
事

を
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
投
稿
し
若
者
の
興
味
を
仰
ぐ
。
こ
う
い
う
取
り
組

み
か
ら
農
業
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
人
達
が
増
え

て
行
き
、
上
手
く
行
け
ば
就
農
に
ま
で
導
け
る
。
そ

う
い
う
若
者
が
こ
の
島
で
成
功
す
れ
ば
、
成
功
例
を

ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
見
た
若
者
が
ど
ん
ど
ん
入
っ
て

来
て
農
業
を
、
そ
し
て
種
子
島
を
盛
り
上
げ
る
に
違

い
な
い
！
」
と
い
う
自
分
な
り
の
青
写
真
を
描
い
て

い
ま
し
た
。「
お
じ
ぇ
が
こ
れ
ー
入
る
前
、
お
じ
ぇ

の
言
う
『
活
動
』
は
し
た
と
や
ろ
…
」（
あ
な
た
が

農
協
青
壮
年
部
に
入
る
前
に
、
あ
な
た
の
言
う
「
活

動
」
は
し
て
い
た
の
だ
よ
…
）
と
、
こ
の
言
葉
を
発

し
た
の
は
以
前
の
部
長
で
し
た
。
何
か
行
動
を
起
こ

そ
う
と
し
て
い
た
自
分
に
忠
告
し
て
く
れ
た
の
で

す
。
し
か
し
私
は
、「
持
続
性
の
無
い
活
動
は
、
活

動
と
言
わ
な
い
。」
な
ど
と
言
い
、
激
し
く
ぶ
つ
か

り
ま
し
た
。
自
分
の
や
り
た
い
様
に
計
画
し
、
実
行

し
ま
し
た
が
１
カ
月
も
経
た
な
い
う
ち
に
失
敗
に
終

わ
り
ま
し
た
。
最
初
の
勉
強
会
を
開
こ
う
に
も
盟
友

が
集
ま
ら
な
い
の
で
す
。
あ
の
啖
呵
を
切
っ
た
あ
の

時
、
な
ぜ
皆
の
眼
差
し
が
鋭
く
冷
た
く
無
表
情
だ
っ

た
か
、
そ
の
理
由
が
よ
う
や
く
理
解
で
き
ま
し
た
。

「
皆
に
良
か
れ
」
と
思
い
私
が
計
画
し
実
行
し
よ
う

と
し
た
事
は
、
盟
友
に
と
っ
て
は
大
変
迷
惑
な
行
為

だ
っ
た
の
で
す
。
多
種
多
様
な
農
協
青
壮
年
部
に

あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
職
種
が
違
う
為
、
生
活
時
間
や

就
業
時
間
も
各
盟
友
間
で
全
然
違
う
の
で
す
。
そ
れ

は
単
に
や
る
気
の
問
題
で
は
な
く
、「
活
動
」
の
為

だ
け
に
時
間
を
合
わ
せ
て
盟
友
全
員
が
勉
強
会
に
参

加
す
る
と
い
う
事
自
体
、
厳
し
か
っ
た
の
で
す
。
ま

た
、
全
員
参
加
を
強
要
し
た
こ
と
も
失
敗
の
１
つ
で

し
た
。
こ
ん
な
簡
単
な
実
情
に
も
気
づ
か
ず
、
鹿
児

島
で
優
勝
し
た
と
い
う
自
信
が
過
信
と
な
り
１
人
で

突
っ
走
ろ
う
と
し
て
い
た
自
分
が
恥
ず
か
し
く
な
り

ま
し
た
。

　
「
西
之
表
」
と
言
う
と
、
県
内
の
皆
さ
ん
な
ら
ご

存
じ
の
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
鹿
児
島
市
か
ら
南

に
約
１
１
５
ｋ
ｍ
の
海
上
に
あ
る
種
子
島
。
１
市
２

町
で
構
成
さ
れ
、
そ
の
北
部
に
あ
る
の
が
「
西
之
表

市
」
で
す
。
総
人
口
は
１
５
，
９
６
７
人
、
市
の
面

積
は
２
０
，
５
６
６
㌶
あ
り
種
子
島
全
体
の
約
45
％


