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1 月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】　できる人と比べ、落ち込みやすい傾向がチラリ。「人
は人」と割り切って。リフレッシュするには神社散策が吉

【健康運】　食生活が乱れがち。特に暴飲暴食に注意
【幸運を呼ぶ食べ物】　タラ

牡羊座
3/21
～ 4/19

2

＊＊代表理事組合長 鮫島忠雄＊＊

　

組
合
員
並
び
に
地
域
の
皆
様
方

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に

新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日

頃
よ
り
、
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に

格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

心
か
ら
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
荒
々
し
い
天
候
が
続

き
、
各
地
で
被
害
が
発
生
致
し
ま

し
た
。
大
阪
、
北
海
道
の
地
震
、

西
日
本
の
豪
雨
、
相
次
ぐ
台
風
の

襲
来
な
ど
、
自
然
の
猛
威
に
さ
ら

さ
れ
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

管
内
に
お
い
て
も
、
台
風
24
号
に

よ
り
、
さ
と
う
き
び
・
澱
粉
用
甘
藷
・

ぽ
ん
か
ん
等
、
大
き
な
被
害
を
受

け
、
厳
し
い
状
況
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
住
宅
、
畜
舎
等
へ
の
被

害
で
は
、
１
，
４
５
１
件
、
５
億

円
を
超
え
る
共
済
金
を
支
払
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た

皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
、
一
刻
も
早
い
復
旧
を
心
か
ら

お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　　

一
方
、
国
際
貿
易
交
渉
に
つ
い

て
は
、
日
Ｅ
Ｕ
・
Ｅ
Ｐ
Ａ
の
合
意
、

お
よ
び
環
太
平
洋
経
済
連
携
協
定

「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
11
」
が
12
月
末
日
に
締
結

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
日
米
物
品

貿
易
協
定
「
Ｔ
Ａ
Ｇ
」
の
交
渉
が

始
ま
り
、
農
業
・
農
村
へ
の
影
響

が
懸
念
さ
れ
る
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
国
内
・
管
内

に
お
い
て
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ
対
策
と
し

て
、
さ
と
う
き
び
・
澱
粉
用
甘
藷

の
交
付
金
、
な
ら
び
に
子
牛
の
保

証
基
準
価
格
の
引
き
上
げ
な
ど
が

実
施
さ
れ
、
農
家
の
生
産
意
欲
に

直
結
す
る
制
度
改
定
が
な
さ
れ
ま

し
た
。
今
後
も
農
業
を
取
り
巻
く

環
境
は
、
厳
し
い
状
況
が
続
く
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
農
政
連
と

一
体
と
な
り
農
政
活
動
に
取
り
組

ん
で
参
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
農

協
事
業
に
つ
い
て
は
、
第
４
次
中

期
３
カ
年
計
画
の
最
終
年
度
、
な

ら
び
に
自
己
改
革
の
集
中
推
進
期

間
の
最
終
局
面
を
迎
え
、
取
り
組

み
を
強
固
に
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。
特
に
、
農
協
改
革

に
つ
い
て
は
「
農
業
者
の
所
得
増

大
」
と
「
農
業
生
産
の
拡
大
」、
そ

し
て
協
同
組
合
活
動
に
よ
る
「
地

域
の
活
性
化
」
に
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

昨
年
の
第
19
回
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
に
つ

い
て
は
、
雨
天
に
も
か
か
わ
ら
ず

た
く
さ
ん
の
来
場
者
に
よ
り
大
盛

況
と
な
り
ま
し
た
。
引
き
続
き
、

組
合
員
・
地
域
の
皆
様
方
と
共
に

歩
み
、
信
頼
・
安
心
さ
れ
る
地
域

密
着
型
の
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
ご
指
導
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
一
年
が
皆
様

方
に
と
り
ま
し
て
、
よ
り
良
い
年

に
な
る
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
新
春
の
あ
い
さ
つ
と
致

し
ま
す
。

新
年
あ
け
ま
し
て

　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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