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【全体運】　マイナス思考になりやすく、周囲とももめそう。意
識的にへ顔を心掛けて。気分転換にはハーブを使った料理を
【健康運】　ストレッチなど、ゆっくりした運動が◎
【幸運を呼ぶ食べ物】　シュンギク
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[

11
月
11
日]

中
種
子
町
中
央
体
育
会
前

特
設
会
場
で
平
成
30
年
度
中
種
子
町
農

林
漁
業
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
か
ら
も
各
振
興
会
組

織
や
Ｊ
Ａ
女
性
部
、
青
壮
年
部
が
参
加

し
、
焼
き
芋
の
無
料
配
布
や
果
物
の
販

売
、
花
、
う
ど
ん
の
販
売
等
で
祭
り
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。

[

11
月
３
日]

南
種
子
町
前
之
峯
陸
上

競
技
場
で
、
平
成
30
年
度
南
種
子
町
ふ

る
さ
と
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
Ｊ
Ａ
で
は
、
安
納
い
も
の
販

売
や
レ
ザ
ー
リ
ー
フ
フ
ァ
ン
を
使
っ
て

の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、
Ｊ
Ａ

女
性
部
に
よ
る
青
果
物
即
売
な
ど
を
行

い
、
大
勢
の
来
場
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

中
種
子
町
農
林
漁
業
祭
・
南
種
子
町
ふ
る
さ
と
祭

　
　
　

Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
を
農
産
物
等
で
Ｐ
Ｒ
！

中
種
子
町
花
き
振
興
会

　
　
　

花
き
出
荷
協
議
会

[

11
月
15
日]

中
種
子
町
花
き
振
興
会
は
、
グ
リ
ー
ン
ホ
テ

ル
さ
か
え
で
、
出
荷
協
議
会
を
開
催
し
、
生
産
者
等
約
30
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

台
風
24
号
の
ハ
ウ
ス
被
害
と
そ
の
後
の
塩
害
で
全
圃
場
に

被
害
が
あ
っ
た
レ
ザ
ー
リ
ー
フ
フ
ァ
ン
。
年
間
を
通
し
て
の

収
穫
が
利
点
で
あ
る
レ
ザ
ー
が
、
新
芽
は
塩
害
で
全
滅
の
状

態
に
あ
り
12
月
の
出
荷
減
少
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

利
川
広
樹
振
興
会
長
は
、「
春
先
で
は
絶
対
取
り
返
す
気

持
ち
で
、
落
胆
せ
ず
に
皆
で
乗
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。」

と
挨
拶
し
ま
し
た
。
消
費
者
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
管

理
を
徹
底
し
、
一
本
で
も
多
く
出
荷
し
て
い
く
こ
と
を
参
加

者
全
員
で
確
認
し
ま
し
た
。

　

昨
年
12
月
か
ら
優
品
出
荷
に
も
取
り
組
ん
で
お
り
、
市
場

の
評
価
次
第
で
は
来
年
か
ら
本
格
的
に
出
荷
し
て
い
く
予
定

で
す
。
ま
た
、
今
後
県
域
ブ
ラ
ン
ド
と
な
っ
て
い
く
こ
と
か

ら
、
種
子
島
産
の
ブ
ラ
ン
ド
を
残
す
た
め
Ｇ
Ｉ
登
録
に
も
取

【
Ｇ
Ｉ
登
録
と
は
】

　

地
理
的
表
示
保
護
制
度
の
こ

と
で
、
産
品
の
名
称
を
知
的
財

産
と
し
て
登
録
す
る
こ
と
。　

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。　


