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【全体運】　楽しいことに縁がある時期。遊びや旅行のお誘いには
快くＯＫして、出掛けて。アートに触れるとプランもグッド
【健康運】　歩くなど、ちょっとした運動がラッキー
【幸運を呼ぶ食べ物】　ハクサイ
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～自己改革への挑戦～
　11 月号に掲載しました西之表支所青壮年部「最高の組織活動を求めて」

の続きを紹介します。 　

今
思
え
ば
、
我
々
は
ポ
リ
シ
ー
ブ
ッ
ク

が
表
に
出
る
前
か
ら
、
政
策
提
言
を
行
っ

て
い
ま
し
た
。
も
う
ひ
と
つ
の
活
動
で
あ

る
、「
西
之
表
市
長
と
語
る
会
」
と
「
農

協
組
合
長
と
語
る
会
」
で
す
。
こ
れ
ら
は

２
年
に
１
度
交
互
に
行
っ
て
い
る
活
動
行

事
で
す
。
昨
年
は
９
月
に
市
長
と
語
る
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
７
月
か
ら
西
之
表
を

北
と
南
に
分
け
て
各
盟
友
間
で
話
合
い
、

８
月
に
北
と
南
の
盟
友
間
で
話
し
合
っ
た

事
を
持
ち
寄
っ
て
審
議
し
、
質
問
事
項
を

決
定
し
当
日
を
迎
え
ま
し
た
。
青
壮
年
部

か
ら
は
今
後
の
種
子
島
の
ブ
ラ
ン
ド
に
つ

い
て
、
新
規
就
農
者
や
後
継
者
の
問
題
、

鳥
獣
対
策
、
離
島
な
ら
で
は
の
海
上
運
賃

問
題
、
循
環
型
農
業
に
つ
い
て
市
長
と
白

熱
し
た
討
論
を
行
い
ま
し
た
。
予
算
等
の

関
係
上
、
全
て
の
事
項
に
対
し
て
我
々
の

希
望
通
り
に
な
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い

が
、
前
向
き
に
検
討
す
る
と
い
う
答
え
で

し
た
。

　

初
当
選
し
た
市
長
が
農
業
を
ど
の
よ
う

に
考
え
て
い
る
の
か
直
接
聞
き
、
農
業
に

対
し
て
理
解
の
あ
る
市
長
で
あ
っ
た
事
に

盟
友
間
に
も
安
堵
の
表
情
が
見
ら
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
盟
友
が
日
頃
か
ら
思
っ
て
い

る
事
を
直
接
聞
け
た
事
に
市
長
も
大
変
喜

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
嬉
し
か
っ

た
の
は
、
我
々
の
質
問
以
外
で
盟
友
が
、

地
元
の
農
家
が
不
安
に
思
っ
て
い
る
と
聞

い
て
き
た
も
の
が
反
映
さ
れ
改
善
さ
れ
た

事
で
す
。
こ
れ
か
ら
始
ま
る
安
納
い
も
の

シ
ー
ズ
ン
に
お
い
て
集
荷
セ
ン
タ
ー
に
芋

を
運
ぶ
際
、
道
路
際
の
雑
草
が
生
い
茂
っ

て
い
る
為
、
通
行
の
妨
げ
に
な
り
対
向
車

と
離
合
す
る
際
に
危
険
を
感
じ
る
の
で
草

刈
り
を
し
て
欲
し
い
と
い
う
も
の
で
し
た
。

後
日
そ
の
道
を
通
る
と
し
っ
か
り
と
道
沿

い
の
草
は
刈
ら
れ
て
お
り
、
不
安
を
口
に

し
て
い
た
農
家
さ
ん
も
満
足
し
て
い
た
事

で
す
。
こ
れ
ま
で
は
各
地
区
の
大
規
模
農

家
の
意
見
が
主
に
農
政
に
反
映
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
盟
友
が
増
え
た
事
に
よ
り
各

地
区
、
集
落
の
中
小
の
農
家
の
声
が
多
く

聞
け
る
様
に
な
っ
た
の
は
大
き
い
と
思
い

ま
す
。
我
々
が
地
域
に
根
差
し
て
い
る
証

拠
で
あ
り
、
今
後
も
行
政
や
農
協
と
立
場

の
弱
い
農
家
と
の
架
け
橋
に
な
る
様
に
努

力
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い

ま
す
。

　

無
理
し
て
た
く
さ
ん
計
画
を
立
て
盟
友

が
参
加
で
き
な
い
活
動
を
す
る
よ
り
も
、

無
理
な
く
確
実
に
行
え
る
活
動
に
重
点
を

置
く
よ
う
に
し
た
結
果
、
実
質
的
な
活
動

と
し
て
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
、
毎
年

行
わ
れ
る
Ｊ
Ａ
祭
り
の
出
店
、
２
年
に
１

度
の
島
外
研
修
、
島
外
研
修
に
行
か
な
い

年
は
２
年
に
１
回
の
割
合
で
「
西
之
表
市

長
と
語
る
会
」
も
し
く
は
「
組
合
長
、
農

協
幹
部
と
語
る
会
」
を
行
う
活
動
に
絞
り

ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
こ
れ
で
満
足

す
る
盟
友
達
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と

活
動
で
き
る
盟
友
に
は
、
個
人
で
活
動
し

て
も
ら
う
事
に
し
ま
し
た
。
青
壮
年
部
全

員
の
活
動
と
な
る
と
、
な
か
な
か
日
程
の

調
整
か
ら
先
に
進
み
ま
せ
ん
。
な
の
で
、

個
人
の
活
動
を
支
援
す
る
よ
う
な
形
で
盟

友
の
参
加
を
促
す
方
法
を
取
り
ま
し
た
。

盟
友
か
ら
は
、
他
の
盟
友
が
た
く
さ
ん
来

る
と
緊
張
し
て
逆
に
活
動
が
出
来
な
い
と

か
、
自
分
の
都
合
の
よ
い
時
間
に
参
加
で

き
る
の
で
非
常
に
良
い
と
い
う
声
が
聞
こ

え
て
き
ま
し
た
。
あ
る
盟
友
は
和
牛
の
出

産
時
に
小
学
生
を
呼
ん
で
命
の
教
育
し
ま

す
。
ま
た
あ
る
盟
友
は
、
安
納
い
も
に
つ

い
て
出
前
授
業
か
ら
芋
植
え
、
収
穫
ま
で

教
育
を
し
ま
す
。
そ
の
他
に
も
、
田
植
え

や
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
収
穫
と
黒
糖
作
り
の
体

験
等
、
食
育
を
メ
イ
ン
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
ま
た
昨
年
は
、
西
之
表
市
役
所
か
ら

の
協
力
依
頼
で
、
婚
活
の
芋
掘
り
体
験
を

行
う
よ
う
に
な
り
、
ど
ん
ど
ん
活
動
の
範

囲
を
広
げ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

忘
れ
て
な
ら
な
い
の
が
我
々
青
壮
年
部

は
、
他
の
農
家
に
先
駆
け
て
「
儲
け
る
集

団
」
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
事
で
す
。

全
て
を
農
協
に
任
せ
っ
き
り
で
は
い
け
ま
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