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【全体運】　アクティブに動き回れそう。やってみたいことがあれ
ば、意欲的にチャレンジしてみて。講演会にも注目を

【健康運】　冷え対策を万全に。軽いマッサージが吉
【幸運を呼ぶ食べ物】　のり
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女
性
部
ワ
イ
ワ
イ
畑
給
食
部
会

　

出
前
授
業
・
交
流
給
食
会

[

１
月
18
日]

Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
女
性
部
ワ
イ
ワ
イ
畑
給
食
部

会
は
、
中
種
子
町
の
野
間
小
学
校
で
、
３
年
生
約
50
名
に
出

前
授
業
と
交
流
給
食
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
部
会
は
、
年
間
を
通
じ
て
学
校
給
食
に
新
鮮
な
野
菜
を

提
供
、
Ａ
コ
ー
プ
直
売
所
で
も
野
菜
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

出
前
授
業
で
は
、「
ど
ん
な
農
作
物
を
作
っ
て
い
る
か
。」

「
農
業
で
大
変
だ
っ
た
こ
と
や
大
事
な
こ
と
は
」
な
ど
、
子

ど
も
た
ち
が
熱
心
に
質
問
し
、
部
員
７
名
が
質
問
に
答
え
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、「
質
問
に
や
さ
し
く
答
え
て
く
れ
て
勉

強
に
な
っ
た
。」「
将
来
農
業
を
し
て
み
た
い
。」
な
ど
の
感

想
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
部
会
員
か
ら
は
、「
農
業
の
次
世
代
を
担
う
子
ど

も
た
ち
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
こ
れ
か
ら
も
新
鮮
な
野
菜
を
届

け
て
い
き
た
い
。」
と
述
べ
ま
し
た
。

Ｋ
Ｋ
Ｂ
テ
レ
ビ
取
材

Ｍ
О
Ｇ
Ｕ
Ｍ
О
Ｇ
Ｕ

ふ
ぁ
ー
む

[

１
月
24
～
25
日]

Ｋ
Ｋ
Ｂ
「
Ｍ
О

Ｇ
Ｕ
Ｍ
О
Ｇ
Ｕ
ふ
ぁ
ー
む
」
の
テ
レ

ビ
番
組
の
取
材
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

取
材
内
容
は
、
バ
レ
イ
シ
ョ
・
ス

ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
の
２
品
目
の
紹

介
。

　

バ
レ
イ
シ
ョ
は
、
中
種
子
町
の
田

中
満
男
さ
ん
、
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う

は
、
西
之
表
市
の
鮫
島
誠
さ
ん
、
料

理
紹
介
は
、
Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
女
性
部

に
ご
協
力
頂
き
ま
し
た
。

　

※
毎
週
土
曜
日
９
時
30
分
放
送
※

　

２
月
９
日　

ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う

　

２
月
16
日　

バ
レ
イ
シ
ョ

Ｊ
Ａ
種
子
屋
久

　

第
４
回
協
同
組
合
大
学

[

１
月
17
日]

Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
は
、
西
之
表
支
所
で
、

平
成
30
年
度
第
４
回
協
同
組
合
大
学
を
開
き
６
名
が

受
講
し
ま
し
た
。

　

木
山
雅
人
税
理
士
を
講
師
に
、「
個
人
農
家
向
け

の
会
計
・
税
務
上
の
留
意
点
」
と
題
し
た
講
義
を
行

い
ま
し
た
。

　

内
容
は
、
青
色
申
告
制
度
の
あ
ら
ま
し
①
農
業
所

得
申
告
納
税
の
現
状
（
青
色
申
告
と
白
色
申
告
の
違

い
）、
②
青
色
申
告
の
す
す
め
（
家
を
中
心
と
し
た

経
営
か
ら
、
そ
れ
を
支
え
る
個
人
、
簿
記
記
帳
と
合

理
的
な
納
税
）、
③
青
色
申
告
制
度
の
主
な
特
典
（
青

色
申
告
特
別
控
除
、
青
色
申
告
専
従
者
給
与
の
必
要

経
費
算
入
、
家
事
関
連
費
の
必
要
経
費
算
入
な
ど
）

に
つ
い
て
、
例
を
交
え
て
分
か
り
や
す
く
説
明
が
あ

り
ま
し
た
。

　

収
入
保
険
制
度
も
創
設
さ
れ
、
青
色
申
告
に
は
、

節
税
に
繋
が
る
様
々
な

特
典
が
あ
る
が
、
現
段

階
で
の
普
及
率
は
低
い

の
が
現
状
。

　

受
講
生
か
ら
は
、「
も

う
少
し
時
間
を
割
い
て

ほ
し
か
っ
た
。」
と
の

意
見
も
あ
り
、
税
関
連

の
講
義
は
受
講
生
に

と
っ
て
関
心
が
高
い
こ

と
が
覗
え
ま
し
た
。

▲圃場にて取材を受ける田中満男さん

児童　野菜の話に夢中


