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3 月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】　珍しく優柔不断になりやすい月。１人で悩まず、信
頼できる人に相談を。半身浴や足裏マッサージが幸運

【健康運】　平穏。ただし、食べ過ぎは体重増の原因に
【幸運を呼ぶ食べ物】　オレンジ

牡羊座
3/21
～ 4/19

2

西
之
表
市
野
菜
部
会
協
議
会　

青
果
用
さ
つ
ま
い
も
部
会

　
　
　
　
　

Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
定
登
録
証
明
書
受
賞
式　

[

２
月
８
日]

Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
は
、
西
之
表
支
所
で
西
之
表
市
野
菜
部
会
協
議
会
青
果

用
さ
つ
ま
い
も
部
会
日
本
版
農
業
生
産
工
程
管
理
（
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
）
認
定
登
録
証
明
書
受

賞
式
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
部
会
は
、
２
０
１
８
年
１
月
か
ら
種
子
島
の
特
産
品
で
あ
る
安
納
い
も
の
Ｊ
Ｇ
Ａ

Ｐ
取
得
に
向
け
取
り
組
み
、
部
会
員
７
人
が
取
得
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
と
は
、
食
の
安
全
や
環
境
保
全
に
取
り
組
む
農
場
に
与
え
ら
れ
る
認
証
制

度
で
あ
り
、
栽
培
技
術
・
品
質
の
向
上
、
就
農
者
の
確
保
、
消
費
者
か
ら
選
ば
れ
る
産

地
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

鮫
島
忠
雄
組
合
長
は
、「
管
内
で
初
め
て
の
取
得
で
非
常
に
う
れ
し
く
思
っ
て
い
る
。

有
利
販
売
に
つ
な
げ
、
生
産
拡
大
を
図
り
他
品
目
に
も
波
及
さ
せ
た
い
。」
と
あ
い
さ

つ
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
０
年
の
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
食
材
調
達
基
準
で
は
、
国
際
水
準

の
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
を
受
け
た
農
産
物
を
優
先
的
に
調
達
す
る
こ
と
が
示
さ
れ
、
国
内
流
通

で
も
Ｇ
Ａ
Ｐ
認
証
食
材
の
需
要
増
加
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
も
、
Ｊ
Ｇ
Ａ
Ｐ
基
礎
指
導
員
の
資
格
取
得
者
を
確
保
し
、
く
み
あ
い
食
品
の

協
力
の
も
と
で
支
援

体
制
を
整
え
て
い
ま

す
。

　

谷
健
一
部
会
長
は
、

「
こ
れ
か
ら
も
安
心
・

安
全
な
安
納
い
も
を

作
り
、
消
費
者
に
喜

ば
れ
る
商
品
を
届
け

て
い
き
た
い
。」
と
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。
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