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【全体運】　物事を深刻に受け止めやすい傾向が。意識して良い
面を探しましょう。部屋の整理整頓をすると心も穏やかに

【健康運】　運動不足になりやすいので、小まめに動いて
【幸運を呼ぶ食べ物】　ニラ
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制度加入の手続き方法などは、各支所の営農販売課にお尋ねください！


