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【全体運】　独力では難しいことも周囲のサポートを得て、実現
可能に。普段より決断力が上がるので、リーダーにも適任

【健康運】　汗を流して、デトックスを。ヨガにツキ
【幸運を呼ぶ食べ物】　ムカゴ

天秤座
9/23
～ 10/23

ＪＡ種子屋久女性部
　　　　フレッシュミズ交流会

[ ８月２４日 ]中種子町老人福祉センターで「ＪＡ種子屋久女性部フレッシュミズ交流会」

が開催され、女性部員・役職員が参加し、　フレッシュミズチーム、各支部の女性部チーム、

役職員チーム計５チームに分かれての「走らない運動会」を行いました。

　新聞ちぎり、まめ移し、旬な野菜リレー、ポッキー輪ゴムわたし、パン食い競争、抱き

しめて Tonight、オットセイ、あっちむいてホイ！リレーの８種目を各チームで競い合い、

真剣な勝負の中でも笑いありの盛り上がった大会となりました。


