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理事会だより

令和元年度　第７回理事会が１０月２日に開催され、次の事項について審議されました。

◎主な報告事項
①９月事業実施状況及び組合員の加入・脱退の状況について

②農産物集荷状況について

③令和元年度澱粉原料用甘藷集荷要領について

④家の光１２月号特別普及推進について

⑤ＪＡの自己改革に関する組合員アンケート調査中間集計結果について

⑥令和元年度上半期末棚卸監査及び事務監査の日程について

⑦令和元年度上半期決算スケジュールについて

⑧第６８回鹿児島県畜産共進会の成績について

◎主な協議事項
①固定資産取得について

②ヘルプライン制度運営要領の一部変更及び組合員からの情報提供窓口

　設置要領の廃止について

2019・11

【全体運】　周囲の助けを得て着実に物事が進歩していきます。丁
寧に自分の考えを説明すること。休日は温泉がお勧め

【健康運】　健康ツールにツキ。逸品に巡り合えそう
【幸運を呼ぶ食べ物】　白滝

山羊座
12/22
～ 1/19

【全体運】　思いつきで動くとトラブルを呼びやすいよう。約束の
ドタキャンなど、避けましょう。和風の空間は心和みそう

【健康運】　スポーツの腕を鍛える好機。励んでみて
【幸運を呼ぶ食べ物】　カキ

【全体運】　環境改善に力を入れることで、うれしい変化が期待
できます。大胆なイメチェンにトライするのも幸運の呼び水に

【健康運】　プレッシャーを感じがち。ストレッチ吉
【幸運を呼ぶ食べ物】　そば

水瓶座
1/20
～ 2/18

魚座
2/19
～ 3/20

くらし・みどり・ふれあい家庭の総合家庭雑誌

～　家　の　光　～
 わたしたちの組合

正組合員数                 　　４，４６４人
准組合員数                 　　４，０１４人
出   資   金      　  ３０億１，０７７万円
貯　　　金  　　４８５億７，１１４万円
貸　出　金  　　１０１億３，７７５万円
共済保有高　２，１４７億４，７３７万円

（１０月２９日現在）

 

 

 
  

  

    

 

 

 

 

   

 

  

  

 

   

  

    

   

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１ ２ 月 号 読 み ど こ ろ

美輪明宏の人生相談             (P11) 

つながる ひろがる 絵手紙のわ           (P67) 

2020 年度『家の光』『地上』モニター募集     (P125) 

「あなたとわたしのハッピーアワー」企画   (P159) 

家の光 読者文芸(詩・短歌・俳句・川柳)       (P161) 

クロスワードパズル              (P162) 

『家の光』読者アンケート            (P163) 

令和元年度ハッピー マイライフ体験文 募集 (P165) 

「農家の家計実態調査」にご協力ください！   (P165) 

hikari_mm@q.bmv.jp まで空 

メールをお送りいただくと、自動で配 

信の登録ができます。 

 

読者投稿募集 

 

 調理法によって大きく変わる野菜の栄養量。

むだなく、健康効果を引き出す食べ方を指南。

ピーマンは丸ごと食べるのがベスト、たまねぎ

はすりおろしやみじん切りにすると健康効果ア

ップ、きゅうりは皮ごと食べよう！など、レシ

ピとともに紹介します。 （Ｐ13～29） 

 
〈特 集 １〉 ・健康・ 名医が教える 

美輪明宏の 

人生相談 
ときにきびしく、ときにやさしく、

あなたの沈んだ心に送る、愛のメッ

セージ。 （P10 ～11） 

 

 

 家庭で余っている食品や、食べられるのに廃

棄される食品を集めて、生活に困っている家庭

などに寄付する取り組みが「フードドライブ」。 

実際に活動している各地のＪＡ女性部や認定Ｎ

ＰＯ法人 フードバンク山梨の取材を通して、フ

ードドライブの仕組み、魅力、参加する上での

注意点などを紹介します。 
（P54～59） 

野菜の栄養を 
捨てる食べ方 

捨てない食べ方 
（Ｐ48～49） 

 

 

 

 

 
短期集中連載 第２回 

つなげよう！わたしたちの活動と
SDGs  ～ＪＡふくしま未来女性部～ 

わたしが好きな日本の味 

〈特 集 ３〉 

日本一やさしい お金相談所 

（P128～131） 

 

表紙の人 

山口 智子さん 

いますぐ知りたい 

年金暮らし入門 

「家の光メールマガジン」 

月３回配信中！ 

（P78～81） 

（P199～205） 

新連載  

丸わかり 野菜作り 

畑の時間 
 

仲間と楽しく始める 

フード 
ドライブ 

ひと目でわかる！ 農業JA入門 第８回 

これからも元気なファーマー
ズマーケットであるためには 
 （P143～145） 

● JA 関連記事 ● 

 ていねいな図解で野菜作り

がよくわかる！ 毎月２種類

の野菜を取り上げ､ＪＡ全農

主席技術主管の川城英夫さん

が、アドバイスや栽培テクニ

ックを交えながら指導。季節

毎の畑仕事の注意点やお勧め

野菜の品種をご紹介。 

手軽にクリスマス気分♪ 

イチゴサンタ 
 少ない材料ですぐに作れ

ます。ひと口サイズでケー

キのデコレーションにもぴ

ったり。 

 
〈特 集２〉 

脱マンネリ！ 

半日で作る  

カジュアル 
おせち 

 定番おせちに洋風ごちそうレシピを加えた

手間いらずの全７品。大みそかに７品作れる

タイムスケジュール付き。お重がなくても、

品数が少なくても、見栄えのする“器盛り”

の例と盛り付けのポイントも紹介。 

（P32～43） 

農ライフのすすめ 

ダイコンの 
保存＆ 
活用術 

（P90～95） 

・手芸・ 

飛び出す 

メッセージカード 

 立体的にお花が飛び出す、作って

も、もらっても楽しいメッセージカー

ド。身近な材料を使って３０分ほどで

作れます。 
（P84～87） 

 冬の料理に欠かせないダイコン。天

日干しすることで栄養価やうまみが

アップし、さらにおいしくなります。

干しダイコンの作り方と、バラエティ

に富んだ活用レシピを本誌連載「料理

上手の覚書」でおなじみの本谷惠津子

さんに教わります。 
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