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1 ２月の運勢
モナ・カサンドラ

【全体運】　行動力が高まる時期。やりたいことに挑戦すれば、
予想以上にすんなり成果が出せるはず。遠出の旅行も刺激大

【健康運】　運動不足は大敵。何かスポーツを始めて
【幸運を呼ぶ食べ物】　毛ガニ

牡羊座
3/21
～ 4/19

2

News＆ Topicsニュース＆トピックス

[

10
月
８
日]

西
之
表
市
営
グ
ラ
ン
ド
で
、

種
子
屋
久
農
協
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
25
チ
ー
ム
約

１
３
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

各
地
区
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
と
あ
っ

て
、
ど
の
チ
ー
ム
も
レ
ベ
ル
が
高
く
、
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
も
41
と
試
合
は
白
熱
し
た
も

の
と
な
り
ま
し
た
。

　

上
方
チ
ー
ム
が
合
計
１
９
５
打
で
見
事

優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

種
子
屋
久
農
協
年
金
友
の
会

親
善
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▲ナイスショット・ホールインワンが
多くレベルの高い大会でした。

【
試
合
結
果
は
次
の
通
り
】

　

優　

勝　

上
方　
　

（
中
種
子
）

　

準
優
勝　

上
野
Ｂ　

（
南
種
子
）

　

３　

位　

キ
ズ
ナ　

（
西
之
表
）

[

10
月
７
～
10
日]

Ｊ
Ａ
共
済
交
通
安
全
教
室
「
ひ
ま
わ
り
号
」
を
開
催

し
、
種
子
屋
久
管
内
に
あ
る
10
ヵ
所
の
保
育
園
・
幼
稚
園
の
子
ど
も
た
ち

約
６
２
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
で
は
、
地
域
社
会
に
お
け
る
交
通
事
故
防
止
と
交
通
安
全
意
識
を

高
め
る
た
め
、
鹿
児
島
県
警
察
と
協
力
し
て
交
通
安
全
教
室
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

内
容
は
、
全
ち
ゃ
ん
（
腹
話
術
）
で
の
交
通
安
全
に
関
す
る
３
つ
の
お

約
束
と
、
横
断
歩
道
の
渡
り
方
で
、
子
ど
も
た
ち
は
、
笑
顔
を
浮
か
べ
な

が
ら
も
し
っ
か
り
と
話
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

交
通
安
全
に
関
す
る
３
つ
の
約
束

　
　

Ｊ
Ａ
共
済　

交
通
安
全
教
室
『
ひ
ま
わ
り
号
』

【
交
通
安
全
教
室
は
次
の
通
り
】

10
月
７
日

　

安
納
双
葉
保
育
園　
　

（
西
之
表
）

　

中
央
保
育
所　
　
　
　

（
中
種
子
）

10
月
８
日

　

平
和
の
園
保
育
園　
　

（
西
之
表
）

　

キ
リ
ス
ト
こ
ど
も
園　

（
西
之
表
）

10
月
９
日

　

榕
城
幼
稚
園　
　
　
　

（
西
之
表
）

　

西
之
表
幼
稚
園　
　
　

（
西
之
表
）

　

中
央
幼
稚
園　
　
　
　

（
南
種
子
）

　

あ
お
ぞ
ら
保
育
園　
　

（
南
種
子
）

10
月
10
日

　

安
房
保
育
園　
　
　
　

（
屋
久
島
）

　

す
み
れ
幼
稚
園　
　
　

（
屋
久
島
）

▲優勝した上方チーム



JA たねやく

2019・11

【全体運】　守りの姿勢が強くなる気配。あえてチャレンジ精神
をモットーに過ごすとグッド。開運には神社の境内の散策を

【健康運】　ちょっとしたけがに注意。行動は慎重に
【幸運を呼ぶ食べ物】　キャベツ

3 牡牛座
4/20
～ 5/20

News＆ Topics ニュース＆トピックス

北
陸
の
名
湯
と
金
沢
・
能
登
半
島
を
め
ぐ
る
和
倉
・
山
代
温
泉
３
日
間

　

Ｊ
Ａ
種
子
屋
久　

年
金
友
の
会　

企
画
旅
行

[

10
月
17
～
19
日]

秋
の
行
楽
シ
ー

ズ
ン
が
到
来
し
、
年
金
友
の
会
で

は
、
企
画
旅
行
「
直
行
便
で
行

く
!!
北
陸
の
名
湯
と
金
沢
・
能
登

半
島
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

種
子
島
空
港
か
ら
チ
ャ
ー
タ
ー

便
で
の
旅
行
で
は
、
初
日
は
和
倉

温
泉
、
２
日
目
山
代
温
泉
と
ゆ
っ

た
り
と
温
泉
を
満
喫
す
る
旅
行
と

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
の
観
光
地
も
め
ぐ
り
、

日
本
三
大
仏
に
数
え
ら
れ
る
高
岡

大
仏
や
日
本
三
大
朝
市
の
一
つ
の

輪
島
朝
市
を
め
ぐ
り
ま
し
た
。

　

写
真
は
、
国
の
特
別
名
勝
に
指

定
さ
れ
て
い
る
兼
六
園
で
の
も
の
。

　

兼
六
園
に
は
、「
宏
大
・
幽
邃
・

人
力
・
蒼
古
・
水
泉
・
眺
望
」
の

６
つ
の
景
勝
を
兼
ね
備
え
た
庭
園

で
あ
る
と
い
う
名
前
の
由
来
が
あ

り
ま
す
。

　

２
泊
３
日
の
旅
行
を
楽
し
ん
だ

参
加
者
の
皆
様
は
、
楽
し
い
思
い

出
と
共
に
無
事
に
家
路
に
つ
き
ま

し
た
。

[

10
月
25
日]

西
之
表
支
所
に
お

い
て
、
第
２
回
協
同
組
合
大
学
を

開
き
、
８
名
の
受
講
生
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

講
師
に
中
央
会
担
い
手
法
人
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
桐
原
セ
ン

タ
ー
長
を
招
き
、
農
協
の
総
合
事

業
や
農
業
者
の
経
営
管
理
、
消
費

税
増
税
に
伴
う
農
家
経
営
の
留
意

点
に
つ
い
て
の
講
義
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
農
家
個
人
が
損
益
分
岐
点

を
把
握
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

あ
る
こ
と
や
、
生
産
部
会
で
の
成

功
例
（
そ
お
鹿
児
島
の
ピ
ー
マ
ン

部
会
）
の
取
り
組
み
紹
介
も
あ
り
、

受
講
生
は
興
味
が
あ
る
内
容
と

あ
っ
て
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

Ｊ
Ａ
種
子
屋
久

　

第
２
回
協
同
組
合
大
学
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【全体運】　考え方が両極端になりやすいかも。中庸を心掛けて。
普段は見ないジャンルの芸能に触れることで、新発見あり

【健康運】　健康グッズに凝り過ぎる暗示。ほどほどに
【幸運を呼ぶ食べ物】　タラ

双子座
5/21
～ 6/21

　営 農 情 報 

この時期から、ぽんかん・たんかん果実の後期肥大、果実内部の成熟期となります。
着果果実の最終の摘果作業（仕上げ摘果）を行い、収穫時期に大玉で、外観の良い高品質
な果実着果に努めましょう。
　また、糖度の上昇を促進する為、夏秋梢の除去を丁寧に行い、採光対策を行い内部品質
の向上に努めましょう。

屋久島支所

営農販売課長

鎌田　忠明

・管理作業

収穫時期まで残りぽんかん 1ヶ月、たんかん 3ヶ月となりました。病害中の発生状況を観
察し、農薬の安全基準を遵守して、防除作業を行いましょう。

・防除管理

たんかん園で施肥作業を行っていない圃場では、施肥作業を行いましょう。
栽培管理暦を参考に（収量及び着果量、樹勢、樹歴等）施肥作業を行いましょう。
≪肥料名：くみあい配合５号≫

・施肥管理

果樹の成熟に必要な『栄養分、日光、水分管理』を確実に実施し品質向上を促進して下さい。
＊集出荷対策として下記事項に取り組みましょう。
①収穫時期に備えて、鳥獣害対策は事前に行いましょう。（ヒヨドリ、シカ、猿等）
②収穫作業に使用する資機材の準備を行いましょう。
③収穫作業計画をきちんと立てましょう。
④果実の品質状況と着色状況の把握を行いましょう。
⑤出荷日程に応じた一次選別を行いましょう。

・計画的な集出荷対策

果実収穫後の管理は ､次年度生産のスタートでもあります。越冬病害虫の防除、お礼肥の
施用等を確実に行い、樹勢回復に努めましょう。
また、収穫後のマシン油乳剤の散布時に葉面散布剤を混用し樹勢回復を併用した防除管理
を行ってください。

・収穫後の管理

品目 肥料 施用量 施用時期
ぽんかん

やくしま果樹配合 １６０ｋｇ（８袋）
ぽんかん収穫後に施用

たんかん
たんかん収穫後及び２月下旬

に施用

ぽんかん・たんかんの管理（屋久島編）



【全体運】　何かと迷いが生まれやすい傾向に。１人で悩まず、信
頼できる人に相談を。リラックスするにはアロマが最適

【健康運】　快適に過ごせそう。運動で気分を変えて
【幸運を呼ぶ食べ物】　ミカン

蟹座
6/22
～ 7/22

JA たねやく
５ 2019・11

a

～自己改革への挑戦～

第２０回記念ＪＡまつり２０１９　見どころをご紹介

　組合員・地域住民とのふれあい、農業の振興と地域活性化を目的に毎年開催しているＪ
Ａまつりが、今年で２０回を迎えます。
　『「新時代」地域の絆で笑顔の令和へ』をキャッチフレーズに、１２月１日種子島家畜市
場で開催します。
　会場では、焼肉の試食コーナーをはじめ、肉・野菜・果物・花の即売会。ちびっ子コーナー
もあり、家族で楽しめる祭りです。
　ステージでは、笹川満夫さんの歌謡ショーや、昨年、自己改革をＰＲしていただいた離
島閃隊タネガシマンによる戦隊ショーとお年寄りから子供まで楽しめるイベントが盛り沢
山となっています。
　中でも絶対見逃してはいけないのが、毎年長蛇の列を作る、豪華景品が当たる抽選会。
午前 11 時 30 分からは、「ちびっ子たち全員集合 !!」の子ども抽選会、午後１時 30分からは、
来場者全員にチャンスがある大抽選会を行います。

　ＪＡまつり会場に設置しています総合案内所で、アンケートに答え
るとＪＡＤＤОポイントを贈呈！（１００Ｐ）

【１０月１日】本所会議室で、ＪＡまつりに向けてタネ
ガシマンとの打ち合わせを行いました。
　昨年は、期待以上のショーとなり、今年もタネガシ
マンショーを依頼。「日本のチカラ」という番組がタネ
ガシマンの密着取材をしているということで、打ち合
わせ風景の撮影も行われました。タネガシマンは、依
頼者の要望を聞き、取り入れながらの台本作りが魅力
の１つ。当ＪＡも地域に根ざした話題として、近年不
作が続いているさとうきびの話や、子どもたちに向け
たＪＡのしくみの紹介などの要望を行いました。

ＪＡＤＤОカードとは？
　ＪＡグループ鹿児島の施設・店舗において使えるポイントカードです。
ＪＡＤＤОカードはどなたでもご利用いただけます。
ポイントを使う！
選択利用コース：ＪＡ店舗での値引き、または、農協共通商品券への換券
Ａコープ利用券コース：３００Ｐ貯まるとＡコープ利用券を発行

《ＪＡＤＤОカード情報》
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[

10
月
27
日]

西
之
表
市
安
城
で
、
第

３
回
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
を
開
き
、
約
30

人
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

川
畑
次
博
さ
ん
の
圃
場
で
、
５
月
に

植
付
け
を
行
っ
た
安
納
い
も
の
収
穫
作

業
を
行
い
、
子
ど
も
た
ち
は
、
掘
取
機

に
大
興
奮
し
な
が
ら
も
、
懸
命
に
芋
を

収
穫
し
ま
し
た
。

　

作
業
終
了
後
に
は
、
ち
ょ
う
ど
食
べ

ご
ろ
に
焼
け
た
安
納
い
も
の
試
食
も
行

い
、
ア
ツ
ア
ツ
、
ホ
ク
ホ
ク
の
焼
き
芋

を
お
い
し
そ
う
に
ほ
う
ば
っ
て
い
ま
し

た
。

　

昼
食
は
ア
ッ
ポ
ー
ラ
ン
ド
多
目
的
交

流
館
に
て
、
女
性
部
の
協
力
を
い
た
だ

き
、
安
納
い
も
を
使
っ
た
肉
巻
き
や
安

納
い
も
の
天
ぷ
ら
（
が
ね
）
と
安
納
い

も
づ
く
し
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

それゆけ !!

ち や り んぐ

【全体運】　スムーズに夢がかなう環境に恵まれやすい期間。飛び
込めば新たな道が開けそう。発想力ＵＰには頭脳ゲームを

【健康運】　過信禁物。疲労を感じたら十分な休養を
【幸運を呼ぶ食べ物】　小松菜

獅子座
7/23
～ 8/22

2019・11
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第４５回鹿児島県
　　　　ＪＡ農業機械大展示会開催 !!

開催場所 鹿児島臨空団地

（霧島市溝辺町鹿児島空港近く）
お問い合わせは、最寄の農機具センターへ

開催日時

　大型高性能機械から家庭菜園に便利な農具まで幅広い農業形態

に対応した商品が勢揃い。

　スマート農業による農業機械最新技術の紹介（農作業用ドロー

ン・無人トラクター・直進アシスト田植機）や実演もあります。

令和元年 11 月 14 日木・15 日金・16 日土
　　午前９時～午後４時

　　（最終日の 17 日は午後３時まで）

【お問い合わせ先】

　　西之表：２２－１２０９　中種子：２７－２１７１

　　南種子：２６－６０４７　屋久島：４７－２４３７

2019・11

【全体運】　ストレスを感じやすいとき。友人と食事したり、季
節のイベントを楽しんだりする時間を意識してつくるように

【健康運】　軽く体を動かして。リフレッシュのも◎
【幸運を呼ぶ食べ物】　ダイコン

乙女座
8/23
～ 9/22

 10 月子牛せり市結果
頭数 平均単価 前回比 体重 ㎏単価

西之表市

めす 87 640,563 11,576 245 2,611

去勢 117 726,949 △ 10,281 262 2,774

計 204 690,108 2,991 255 2,707

中種子町

めす 100 628,910 24,872 247 2,550

去勢 138 740,913 △ 12,839 268 2,762

計 238 693,853 △ 762 259 2,677

南種子町

めす 55 565,291 △ 39,079 235 2,403

去勢 69 709,449 △ 21,684 257 2,760

計 124 645,508 △ 37,434 247 2,609

屋久島町

めす 12 618,833 △71,292 239 2,595

去勢 21 742,905 △ 33,562 264 2,814

計 33 697,788 △ 60,501 255 2,739

合計

めす 254 618,650 2,232 243 2,542

去勢 345 730,006 △ 15,911 264 2,769

計 599 682,786 △ 11,431 255 2,677

☆ めすの最高価格

＊＊＊ 中 種 子 町 ＊＊＊

  価　格　　995 千円

  体　重　　285 ㎏

  日　令　　277 日

  華春福×安福久×百合茂

☆ 去勢の最高価格

* ＊＊ 中 種 子 町 ＊＊＊

  価　格　　1,039 千円

  体　重　　290 ㎏

  日　令　　256 日

  華春福×百合茂×安福久 

   種子島家畜市場

   次回のセリ市

  11 月 17・18 日

( 本人・留保分・消費税は除いています）
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【全体運】　人脈のネットワークを拡大できそう。特に趣味を通
じて良い出会いがある予感。新装開店のショップもお勧め

【健康運】　食べ過ぎやすい月。栄養バランスも重要
【幸運を呼ぶ食べ物】　レモン

天秤座
9/23
～ 10/23

ＪＡ種子屋久ローン相談会　

令和元年 11 月 21 日 ( 木 )・22 日 ( 金 )

開 催 日 時

午後 4時～午後 7時

Ⓒよりぞう

マイホーム

農業用機械

教　育

マイカー

【お問い合わせ】

西之表支所　  ℡ ： 28-3811　中種子支所 ℡ ： 27-1212

南種子支所 　 ℡ ： 26-1211　屋久島支所 ℡ ： 47-2211

上屋久出張所 ℡ ： 42-1000　

お気軽にご相談ください !!
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【全体運】　新規開拓より、「継続は力なり」を目指して。丁寧
に取り組めば問題も解決できます。グルメ情報にツキ

【健康運】　疲れやすい時期。しっかり休息を取って
【幸運を呼ぶ食べ物】　ヒラメ

蠍座
10/24
～ 11/22

◎農業に従事する方の老後の安心に役立ちます。

国民年金 ＋ 農業者年金 

◎こんな方が加入できます。

①国民年金第１号被保険者

②年間６０日以上農業に従事

③２０歳以上６０歳未満の方

◎積立方式だから自分がかけた金額は年金として生涯もらえ

ます。（仮に８０歳前に亡くなった場合でも、死亡一時金が遺族に支給され

ます。）

◎保険料は いつでも変更 できます。

月々２万円から６万７千円まで 

◎支払った保険料は全額社会保険料控除となり、所得税や住民税等の

節税 になります。

◎政策支援（保険料の国庫補助）が受けられます。

例：認定農業者等で青色申告者で３５歳未満の人は 10,000円（5割）補助

問い合わせ先  お住まいの市町村農業委員会・JAの農業者年金担当 

独立行政法人農業者年金基金 

 専門相談員 TEL.03-3502-3199 

 企画調整室 TEL.03-3502-3942  

お問い合わせ先　　お住まいの市町村農業委員会・ＪＡの農業者年金担当

　　　　　　　　　独立行政法人農業者年金基金

　　　　　　　　　　　　専門相談員　TEL．03-3502-3199

　　　　　　　　　　　　企画調整室　TEL．03-3502-3942
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【全体運】　いつも以上に積極性アップ！停滞していたことに取り
組めば、好結果を手にできそう。くじや懸賞にツキあり

【健康運】　生活リズムを正すことで体調に好影響が
【幸運を呼ぶ食べ物】　レンコン

射手座
11/23
～ 12/21

おくやみ情報

農協葬祭ルミエール

任せて安心！！　ＪＡ葬祭
ＪＡ葬祭は、愛とまごころ・感動の人柄葬で、　故人とのお別れをお手伝いさせていただきます。
深夜・早朝にかかわらず、担当者が速やかにご対応・アドバイス致しますので、安心してお電話ください。

ご生前のご遺徳をしのび、謹んでご冥福を
お祈り申し上げます。
ご了解を頂いた方のみ掲載しています。（敬称略）

● ルミエール西之表 ● ルミエール中種子

ルミエール西之表　電話番号 23-4949

ルミエール中種子　電話番号 24-2444

ルミエール南種子　電話番号 24-2444

● ルミエール南種子

【9 月】
　17 日　坂中　繁　　　84 歳　( 下西　塰泊 )
　18 日　古田　タマ　　94 歳　( 伊関　浜脇 )
　22 日　吉留　ノリ子　86 歳　( 榕城　中西 )
　30 日　榎本　ナリ　　92 歳　( 榕城　西町 )

【10 月】
　01 日　牧瀬　キミエ　82 歳　( 住吉　深川 )
　13 日　能野　末美　　89 歳　( 住吉　上能野 )

【9 月】
　　　葬儀なし

【10 月】
　02 日　山下　安生　　80 歳　( 油久　美座 )
　03 日　新垣　ハル　　89 歳　( 野間　横町 )
　07 日　昇　ヨシ　　　99 歳　( 増田　二十番 )
　12 日　田平　孝義　　87 歳　( 野間　大牟礼 )

【9 月】
　　　葬儀なし

【10 月】
　01 日　砂坂　曉　　　90 歳　( 西之　砂坂 )
　07 日　西　金男　　　88 歳　( 上中　上野 )
　15 日　寺内　スギ子　81 歳　( 上中　西之町 )

※令和元年９月１６日～令和元年１０月１５日までを記載しております。

もしもの時は、まずお電話ください。

J　A　女　性　部

“きらめき”通信
【西之表支部】　

　ＪＡ種子屋久女性部西之表支部は、アッポーランド多目的交流会館で、あぐり
スクールの子どもたちに昼食〔安納いもの肉巻き・安納いもの天ぷら（がね）〕
を振る舞いました。
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理事会だより

令和元年度　第７回理事会が１０月２日に開催され、次の事項について審議されました。

◎主な報告事項
①９月事業実施状況及び組合員の加入・脱退の状況について

②農産物集荷状況について

③令和元年度澱粉原料用甘藷集荷要領について

④家の光１２月号特別普及推進について

⑤ＪＡの自己改革に関する組合員アンケート調査中間集計結果について

⑥令和元年度上半期末棚卸監査及び事務監査の日程について

⑦令和元年度上半期決算スケジュールについて

⑧第６８回鹿児島県畜産共進会の成績について

◎主な協議事項
①固定資産取得について

②ヘルプライン制度運営要領の一部変更及び組合員からの情報提供窓口

　設置要領の廃止について

2019・11

【全体運】　周囲の助けを得て着実に物事が進歩していきます。丁
寧に自分の考えを説明すること。休日は温泉がお勧め

【健康運】　健康ツールにツキ。逸品に巡り合えそう
【幸運を呼ぶ食べ物】　白滝

山羊座
12/22
～ 1/19

【全体運】　思いつきで動くとトラブルを呼びやすいよう。約束の
ドタキャンなど、避けましょう。和風の空間は心和みそう

【健康運】　スポーツの腕を鍛える好機。励んでみて
【幸運を呼ぶ食べ物】　カキ

【全体運】　環境改善に力を入れることで、うれしい変化が期待
できます。大胆なイメチェンにトライするのも幸運の呼び水に

【健康運】　プレッシャーを感じがち。ストレッチ吉
【幸運を呼ぶ食べ物】　そば

水瓶座
1/20
～ 2/18

魚座
2/19
～ 3/20

くらし・みどり・ふれあい家庭の総合家庭雑誌

～　家　の　光　～
 わたしたちの組合

正組合員数                 　　４，４６４人
准組合員数                 　　４，０１４人
出   資   金      　  ３０億１，０７７万円
貯　　　金  　　４８５億７，１１４万円
貸　出　金  　　１０１億３，７７５万円
共済保有高　２，１４７億４，７３７万円

（１０月２９日現在）

 

 

 
  

  

    

 

 

 

 

   

 

  

  

 

   

  

    

   

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１ ２ 月 号 読 み ど こ ろ

美輪明宏の人生相談             (P11) 

つながる ひろがる 絵手紙のわ           (P67) 

2020 年度『家の光』『地上』モニター募集     (P125) 

「あなたとわたしのハッピーアワー」企画   (P159) 

家の光 読者文芸(詩・短歌・俳句・川柳)       (P161) 

クロスワードパズル              (P162) 

『家の光』読者アンケート            (P163) 

令和元年度ハッピー マイライフ体験文 募集 (P165) 

「農家の家計実態調査」にご協力ください！   (P165) 

hikari_mm@q.bmv.jp まで空 

メールをお送りいただくと、自動で配 

信の登録ができます。 

 

読者投稿募集 

 

 調理法によって大きく変わる野菜の栄養量。

むだなく、健康効果を引き出す食べ方を指南。

ピーマンは丸ごと食べるのがベスト、たまねぎ

はすりおろしやみじん切りにすると健康効果ア

ップ、きゅうりは皮ごと食べよう！など、レシ

ピとともに紹介します。 （Ｐ13～29） 

 
〈特 集 １〉 ・健康・ 名医が教える 

美輪明宏の 

人生相談 
ときにきびしく、ときにやさしく、

あなたの沈んだ心に送る、愛のメッ

セージ。 （P10 ～11） 

 

 

 家庭で余っている食品や、食べられるのに廃

棄される食品を集めて、生活に困っている家庭

などに寄付する取り組みが「フードドライブ」。 

実際に活動している各地のＪＡ女性部や認定Ｎ

ＰＯ法人 フードバンク山梨の取材を通して、フ

ードドライブの仕組み、魅力、参加する上での

注意点などを紹介します。 
（P54～59） 

野菜の栄養を 
捨てる食べ方 

捨てない食べ方 
（Ｐ48～49） 

 

 

 

 

 
短期集中連載 第２回 

つなげよう！わたしたちの活動と
SDGs  ～ＪＡふくしま未来女性部～ 

わたしが好きな日本の味 

〈特 集 ３〉 

日本一やさしい お金相談所 

（P128～131） 

 

表紙の人 

山口 智子さん 

いますぐ知りたい 

年金暮らし入門 

「家の光メールマガジン」 

月３回配信中！ 

（P78～81） 

（P199～205） 

新連載  

丸わかり 野菜作り 

畑の時間 
 

仲間と楽しく始める 

フード 
ドライブ 

ひと目でわかる！ 農業JA入門 第８回 

これからも元気なファーマー
ズマーケットであるためには 
 （P143～145） 

● JA 関連記事 ● 

 ていねいな図解で野菜作り

がよくわかる！ 毎月２種類

の野菜を取り上げ､ＪＡ全農

主席技術主管の川城英夫さん

が、アドバイスや栽培テクニ

ックを交えながら指導。季節

毎の畑仕事の注意点やお勧め

野菜の品種をご紹介。 

手軽にクリスマス気分♪ 

イチゴサンタ 
 少ない材料ですぐに作れ

ます。ひと口サイズでケー

キのデコレーションにもぴ

ったり。 

 
〈特 集２〉 

脱マンネリ！ 

半日で作る  

カジュアル 
おせち 

 定番おせちに洋風ごちそうレシピを加えた

手間いらずの全７品。大みそかに７品作れる

タイムスケジュール付き。お重がなくても、

品数が少なくても、見栄えのする“器盛り”

の例と盛り付けのポイントも紹介。 

（P32～43） 

農ライフのすすめ 

ダイコンの 
保存＆ 
活用術 

（P90～95） 

・手芸・ 

飛び出す 

メッセージカード 

 立体的にお花が飛び出す、作って

も、もらっても楽しいメッセージカー

ド。身近な材料を使って３０分ほどで

作れます。 
（P84～87） 

 冬の料理に欠かせないダイコン。天

日干しすることで栄養価やうまみが

アップし、さらにおいしくなります。

干しダイコンの作り方と、バラエティ

に富んだ活用レシピを本誌連載「料理

上手の覚書」でおなじみの本谷惠津子

さんに教わります。 

イ
ン
ゲ
ン
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天
ぷ
ら 
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