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【全体運】　追い風に恵まれます。ゆっくりスタートして、後半か
らスピードアップするのが成功のこつ。作業の洗い出しを

【健康運】　筋力アップのトレーニングがお勧め
【幸運を呼ぶ食べ物】　モロヘイヤ

射手座
11/23
～ 12/21

a

～自己改革への挑戦～

　ＪＡ種子屋久では、自己改革の取り組みについてのリーフレットを作成しました。
各種総会・協議会等で活用していきますので、ご理解・ご協力をお願いします。
　今回は、令和元年度に取り組みました「地域活性化」と「組合員との徹底した話
し合い」を紹介します。

（次ページへ続く）


