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【全体運】　高め安定運。手紙やメールで連絡を取り合いましょう。
ちょっとリッチな食事は愛も友情も深めてくれます

【健康運】　ハードなスポーツもＯＫ。体を鍛えて
【幸運を呼ぶ食べ物】　ニンジン

射手座
11/23
～ 12/21

　『助さん部会』 とは、 触れ合いと助け合いのボランティア組織。 中種子 ・南種子管
内の、 高齢者など日常生活の手助けを必要とする方に、 思いやりと優しさをもってお
手伝いさせていただく会員制の組織です。
　『助さん部会』 では、 ボランティア活動にご協力いただける協力会員を募集していま
す。 加入ご希望の方は ､下記までご連絡をお願いいたします。

【会員】
◎利用会員 ：おおむね６５歳以上で、 援助を希望される方。
◎協力会員 ： ＪＡ管内に居住し、 情熱と理解をもって携わることのできる方
◎賛助会員 ：自分では直接活動できないが、 金品等の援助ができる方

【活動】
・ 青空班 ：男性会員を中心に、 草払いや庭木の手入れ、 墓掃除などの外回り
・ ヘルパー班 ：食事作りや買い物 ・掃除などの家事援助
※いづれも１、 ２時間で終わる軽作業が中心で、 必ず複数人で実施します。

【お申込み・お問い合わせ先】
　本所　生活部　生活福祉課　℡：０９９７－２４－２１３０

ＪＡ助け合い組織『助さん部会』では、
　　　　　　　　　協力会員を募集しています。


