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【全体運】　予定を詰め込み過ぎる傾向が。休憩タイムの確保も忘
れずに。旬のおいしい野菜を食べて運気をパワーアップ！

【健康運】　肩凝り解消のストレッチで元気をキープ
【幸運を呼ぶ食べ物】　カリフラワー

蠍座
10/24
～ 11/22


