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【全体運】 春に心躍りそう。 これからの計画を立てると良いアイデアが
浮かぶはず。 下旬から運勢は上昇を開始！
【健康運】 ゲーム感覚でできる運動にツキあり
【幸運を呼ぶ食べ物】　アシタバ
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屋
久
島
町
小
島
の
岩
川
政
廣
さ
ん

（
70
）
は
、
中
学
校
卒
業
後
、
種
子
島

の
熊
毛
支
場
で
２
年
間
の
農
業
研
修
を

受
け
地
元
で
た
ん
か
ん
農
家
と
し
て
就

農
し
ま
し
た
。

　

先
代
は
、
さ
と
う
き
び
と
豆
類
を
栽

培
し
て
い
ま
し
た
が
、
就
農
当
時
、
管

理
作
業
が
単
純
で
育
て
や
す
い
た
ん
か

ん
に
魅
力
を
感
じ
、
栽
培
す
る
こ
と
を

決
意
し
ま
し
た
。

　

始
め
は
、
苗
木
周
り
の
土
を
耕
す
こ

と
や
枝
の
剪
定
作
業
等
が
大
変
で
と
て

も
苦
労
し
ま
し
た
が
、
苗
木
に
実
が
つ

き
始
め
て
か
ら
は
管
理
作
業
も
落
ち
着

き
、
毎
年
約
５
㌧
を
収
穫
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
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自
分
の
た
ん
か
ん
を
多
く
の
方
に
食

べ
て
ほ
し
い
。
そ
の
思
い
か
ら
、
平
成

12
年
に
民
宿
を
始
め
ま
し
た
。

　

屋
久
島
地
区
は
、
世
界
自
然
遺
産
に

登
録
さ
れ
て
お
り
、
観
光
客
も
多
く
、

様
々
な
地
域
の
方
が
訪
れ
ま
す
。

　

民
宿
で
は
、
自
分
で
育
て
た
た
ん
か

ん
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
消
費
者
か
ら

直
接
話
を
聴
く
こ
と
が
で
き
る
絶
好
の

機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
、
口
コ
ミ
で
広
ま
り
、
北
海

道
か
ら
注
文
を
受
け
る
程
に
な
り
ま
し

た
。

　

宿
泊
さ
れ
た
方
か
ら
の
「
美
味
し
い
」

「
ま
た
食
べ
た
い
」
と
い
う
連
絡
が
、

毎
日
の
管
理
作
業
の
励
み
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

自
分
の
た
ん
か
ん
が
評
価
さ
れ
、
リ

ピ
ー
タ
ー
も
増
え
、
注
文
も
増
え
て
い

る
政
廣
さ
ん
で
す
が
、
Ｊ
Ａ
に
出
荷
す

る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
個
人
へ
販
売
す
る
こ
と
が
増
え
て
喜

ば
し
い
こ
と
だ
が
、
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
人
に
た
ん
か
ん
を
食
べ
て
も
ら
い
た

い
。
Ｊ
Ａ
は
、
地
元
の
販
売
だ
け
で
な

く
、
直
販
、
市
場
へ
の
出
荷
等
多
く
の

販
路
を
展
開
し
て
い
る
た
め
、
多
く
の

方
々
に
た
ん
か
ん
を
届
け
る
こ
と
が
で

き
る
。
Ｊ
Ａ
に
出
荷
す
る
こ
と
が
最
大

の
近
道
だ
」
と
話
し
ま
し
た
。

たた
ねね
やや
くく
農農
家家

　

た
ん
か
ん
は
、
粒
も
大
き
く
肉
厚
で

果
汁
も
多
い
と
こ
ろ
が
特
徴
で
す
が
、

品
質
良
好
で
な
け
れ
ば
、
こ
の
よ
う
な

食
感
を
味
わ
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

品
質
向
上
の
た
め
に
は
、
摘
果
が
最

重
要
と
な
り
、
適
切
な
摘
果
を
行
う
か

ど
う
か
で
、
味
や
糖
度
、
肉
質
も
変
わ

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
摘
果
の
時
期
は
６
月
で
梅

雨
の
真
っ
只
中
。
屋
久
島
地
区
は
、
年

間
降
水
量
が
日
本
一
と
言
わ
れ
る
ほ
ど

雨
が
多
い
地
域
で
す
。

　

雨
が
降
れ
ば
農
作
業
を
休
む
と
こ
ろ

で
す
が
、
摘
果
は
こ
の
時
期
で
し
か
で

き
な
い
た
め
、
多
く
の
た
ん
か
ん
農
家

は
雨
に
打
た
れ
な
が
ら
作
業
を
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

管
理
作
業
は
単
純
で
も
、
こ
の
時
期

だ
け
は
非
常
に
苦
労
し
ま
す
が
、
更
な

る
お
い
し
さ
を
追
及
す
る
た
め
、
雨
に
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岩
川
政
廣
さ
ん
（

岩
川
政
廣
さ
ん
（
7070
））
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負
け
る
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
。


