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【全体運】 パワフル運。 活動的に過ごした方がハッピーでいられます。
買い物は事前準備が大事。 リスト作りから
【健康運】 友人たちと楽しみながらできる運動が◎
【幸運を呼ぶ食べ物】 キャベツ

　

Ｊ
Ａ
中
種
子
花
き
集
荷
所
で
令

和
３
年
度
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

レ
ザ
ー
リ
ー
フ
フ
ァ
ン
は
、
緑

の
葉
が
美
し
く
、
弾
力
性
に
富
み
、

長
持
ち
す
る
こ
と
が
特
徴
。
贈
り

物
や
結
婚
式
・
葬
祭
な
ど
の
需
要

が
多
く
、
最
近
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
に
も
使
用
さ
れ
人
気

で
す
。

　

種
子
島
産
は
、
花
き
部
門
で
か

ご
し
ま
ブ
ラ
ン
ド
第
１
号
の
指
定

を
受
け
て
い
ま
す
。
過
去
に
は
栽

培
面
積
・
生
産
量
と
も
に
日
本
一

の
産
地
と
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

令
和
３
年
度
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Ｊ
Ａ
西
之
表
支
所
で
３
月
30

日
、
農
業
者
年
金
事
業
表
彰
が
あ

り
、
Ｊ
Ａ
年
金
専
門
員
の
鎌
田
輝

子
職
員
が
農
業
者
年
金
推
進
基
金

か
ら
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
ま
し

た
。

　

農
業
者
年
金
事
業
の
発
展
に
寄

与
し
、
長
年
、
農
業
者
年
金
の
推

進
を
積
極
的
に
行
な
っ
た
功
績
が

讃
え
ら
れ
ま
し
た
。　

　

当
Ｊ
Ａ
の
職
員
が
受
賞
す
る
の

は
初
め
て
で
す
。

　

鎌
田
さ
ん
は
、
平
成
２
５
年
か

ら
７
年
間
、
年
金
専
門
員
と
し
て

農
業
委
員
会
と
連
携
し
、
農
業
者

年
金
加
入
を
推
進
。
各
地
区
の
担

当
職
員
の
指
導
や
Ｊ
Ａ
全
体
の
取

り
ま
と
め
を
行
う
な
ど
普
及
活
動

に
尽
力
。
直
近
５
年
間
で
合
計
21

人
の
加
入
に
結
び
付
け
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
鹿
児
島
県
中
央
会
営
農
企

画
課
の
池
ノ
上
和
哉
さ
ん
は
「
農

業
者
年
金
に
は
、
社
会
保
険
控
除

な
ど
税
制
面
の
優
遇
や
老
後
の
生

活
の
安
定
な
ど
、
様
々
な
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
。
組
合
員
の
た
め
に
制

度
を
理
解
し
、
推
進
活
動
に
努
め

た
こ
と
に
感
謝
し
た
い
」
と
述
べ

ま
し
た
。

　

鎌
田
さ
ん
は
「
農
業
者
年
金
は

非
常
に
優
れ
た
制
度
。
一
人
で
も

多
く
の
組
合
員
に
加
入
し
て
欲
し

い
と
い
う
思
い
で
続
け
て
き
た
結

果
が
、
表
彰
と
い
う
形
と
な
り
う

れ
し
い
」
と
喜
び
ま
し
た
。

３月 29 日現地確認

News ＆ Topics ニュース＆トピックス

す
。
全
国
的
に
流
通
し
、
現
在
も

安
定
し
た
生
産
を
続
け
て
い
ま

す
。

　

３
月
下
旬
に
は
出
荷
に
向
け
た

目
ぞ
ろ
え
会
や
現
場
指
導
を
行

い
、
Ｊ
Ａ
花
き
振
興
会
役
員
と
Ｊ

Ａ
指
導
員
ら
が
検
査
基
準
や
品
質

管
理
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
生
産
者
１
０
７
人
で

12
・
１
㌶
を
作
付
し
、
生
産
量
は

４
８
３
万
本
を
見
込
ん
で
い
ま

す
。

　

Ｊ
Ａ
営
農
販
売
課
の
馬
場
博
行

課
長
は
「
昨
年
度
は
、
台
風
や
病

気
の
影
響
で
出
荷
量
が
減
少
し

た
。
気
象
災
害
な
ど
の
対
策
も
含

め
、
品
質
管
理
の
指
導
を
徹
底
し
、

一
定
品
質
の
商
品
づ
く
り
に
尽
力

し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。


