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【全体運】 勢いがあり大きな進展が期待できます。 温めていたプランを
実行に移しましょう。 新しいものにもツキあり
【健康運】 食べ過ぎに気を付けて。 腹も身の内です
【幸運を呼ぶ食べ物】 ゴーヤー
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Ｊ
Ａ
管
内
で
、
令
和
２
年
度
産

馬
鈴
薯
と
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出
荷

が
終
了
し
ま
し
た
。

　

馬
鈴
薯
は
５
月
上
旬
で
終
了
。

関
東
市
場
を
中
心
に
出
荷
し
、
出

荷
量
は
３
１
１
３
㌧
、
販
売
高
は

６
億
９
０
９
２
万
円
と
な
り
ま
し

た
。

　

昨
年
11
月
中
旬
の
気
温
の
上
昇

で
、
一
部
で
青
枯
れ
や
疫
病
の
発

生
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
後

は
天
候
に
恵
ま
れ
、
生
育
は
順
調
。

高
値
取
引
が
続
き
、
大
幅
な
増
収

と
な
り
ま
し
た
。
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生

　

種
子
島
家
畜
市
場
と
中
種
子
野

菜
集
荷
所
で
５
月
18
日
、
中
種
子

町
立
中
種
子
中
学
校
の
職
場
体
験

学
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

家
畜
市
場
で
は
、
子
牛
せ
り
市

の
、
上
場
直
前
に
行
う
子
牛
の
体

重
測
定
業
務
を
体
験
。
午
前
中
に

１
４
４
頭
が
上
場
さ
れ
、
移
動
し

て
き
た
子
牛
の
体
重
と
入
場
番

号
、
生
産
者
氏
名
を
確
認
し
ま
し

た
。

　

同
校
生
徒
の
稲
子
一
颯
さ
ん
は

「
職
場
体
験
学
習
は
初
め
て
で
、

ど
の
よ
う
に
作
業
を
す
れ
ば
良
い

か
戸
惑
い
大
変
だ
っ
た
が
、
子
牛
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ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
６
月
上
旬
で

終
了
。
鹿
児
島
県
く
み
あ
い
食
品

（
株
）
を
通
じ
て
大
型
ス
ー
パ
ー

な
ど
で
販
売
。
出
荷
量
は
６
６
７

㌧
、
販
売
高
は
２
億
０
０
０
４
万

円
と
な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
中
旬
の
干
ば
つ
の
影

響
が
あ
っ
た
も
の
の
、
品
質
は
良

好
。
面
積
も
前
年
度
よ
り
も
16
・

５
㌶
多
い
96
㌶
に
拡
大
し
た
こ
と

で
、
取
扱
量
も
増
加
し
ま
し
た
。

　

収
穫
作
業
や
技
術
な
ど
の
負
担

が
比
較
的
少
な
い
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

に
人
気
が
集
ま
り
、
サ
ツ
マ
イ
モ

の
裏
作
と
し
て
も
定
着
し
て
い
ま

す
。

せ
り
市
に
参
加
し
、
牛
が
ど
の
よ

う
に
出
荷
さ
れ
て
い
く
の
か
知
れ

て
よ
か
っ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

野
菜
集
荷
所
で
は
、
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
の
出
荷
作
業
を
体
験
。

　

生
産
者
が
収
穫
し
た
ブ
ロ
ッ
コ

リ
ー
を
出
荷
用
の
箱
に
並
べ
、
氷

を
入
れ
て
出
荷
コ
ン
テ
ナ
へ
運
び

ま
し
た
。

　

同
校
生
徒
の
大
山
ひ
か
り
さ
ん

は
「
農
産
物
の
出
荷
過
程
を
知
る

こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。
自
分

が
出
荷
作
業
に
携
わ
っ
た
野
菜
が

ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
と
思
う
と
嬉
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。


