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【全体運】 びっくりするほど忙しくなる可能性が。 自分のことを優先し過
ぎるのは危険。 人のための行動で救われます
【健康運】 オーバーワークに注意。 休養も忘れずに
【幸運を呼ぶ食べ物】 サヤインゲン
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Ｊ
Ａ
管
内
で
６
月
下
旬
、
令
和

３
年
度
産
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ

の
出
荷
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
て
い
ま

す
。

　

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
は
甘

酸
っ
ぱ
く
芳
醇
で
華
や
か
な
香
り

が
し
、
追
熟
さ
せ
る
こ
と
で
酸
味

が
抜
け
甘
さ
が
増
す
の
が
特
徴
で

す
。

　

今
年
度
産
は
生
産
者
50
人
で
出

荷
量
は
15
㌧
を
見
込
ん
で
い
ま

す
。　

７
月
10
日
・
11
日
に
は
鹿
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屋
久
島
町
の
荒
田
伸
作
さ
ん
の

ハ
ウ
ス
で
６
月
23
日
、
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
鹿
児
島
の
テ
レ
ビ
番
組

「
Ｍ
Ｏ
Ｇ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｇ
Ｕ
ふ
ぁ
ー
む
」

の
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

荒
田
さ
ん
の
独
自
の
栽
培
方
法

や
食
べ
ご
ろ
の
見
分
け
方
、
お
す

す
め
の
食
べ
方
、
Ｊ
Ａ
職
員
に
よ

る
パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
を
使
っ

た
料
理
を
紹
介
し
ま
す
。

　

Ｋ
Ｋ
Ｂ
鹿
児
島
放
送
で
７
月
10

日
午
前
10
時
15
分
か
ら
放
映
予
定

で
す
。

　

６
月
25
日
に
は
、
西
之
表
市
の

遠
藤
建
次
郎
さ
ん
が
栽
培
す
る

ゴ
ー
ヤ
ー
を
撮
影
し
ま
し
た
。

　

遠
藤
さ
ん
は
、
平
成
29
年
か
ら

ゴ
ー
ヤ
ー
を
作
付
し
、
11
棟
の
ハ

ウ
ス
で
年
間
約
８
㌧
を
出
荷
し
て

い
ま
す
。

　

ゴ
ー
ヤ
ー
の
特
徴
や
品
質
向
上

へ
の
取
り
組
み
を
紹
介
。
Ｊ
Ａ
女

性
理
事
の
岩
元
宮
子
さ
ん
と
女
性

部
員
ら
が
男
性
で
も
簡
単
に
作
れ

る
料
理
も
紹
介
し
ま
す
。

　

７
月
17
日
午
前
10
時
15
分
か
ら

放
送
予
定
で
す
。
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出
荷
開
始
・
品
質
良
好

児
島
市
の
農
産
物
直
売
所
「
お
い

ど
ん
市
場
与
次
郎
館
」
で
屋
久
島

産
の
販
売
会
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

ゴ
ー
ヤ
ー
は
６
月
中
旬
か
ら
出

荷
を
開
始
。

　

昨
年
度
産
は
５
㌶
作
付
し
、
57

㌧
を
出
荷
。
気
温
の
上
昇
や
梅
雨

明
け
が
遅
れ
た
こ
と
で
減
収
と
な

り
販
売
高
は
１
４
２
９
万
円
に
と

ど
ま
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
４
・
７
㌶
作
付
し
、

約
１
０
０
㌧
の
出
荷
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。


