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【全体運】好調です。駄目もとでやってみるくらいの気持ちが
幸運を引き寄せます。問題は創意工夫で乗り切ってニッコリ

【健康運】間食は控えめに。野菜たっぷりの食事が◎
【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ
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夏
休
み
を
利
用
し
て

子
牛
せ
り
市
に
参
加

　

Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
家
畜
市
場
で
行

わ
れ
た
７
月
・
８
月
せ
り
市
に
、

夏
休
み
期
間
中
に
せ
り
市
の
様
子

を
見
学
さ
せ
た
い
と
子
供
連
れ
の

親
子
が
多
く
来
場
し
ま
し
た
。

　

西
之
表
市
立
種
子
島
中
学
校
１

年
生
の
長
野
海
翔
さ
ん
（
12
）
㊧

と
屋
久
島
町
立
神
山
小
学
校
の
青

山
宗
史
さ
ん
（
11
）
㊦
は
生
産
者

側
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

せ
り
市
が
開
始
さ
れ
る
と
、
子

牛
を
力
強
く
引
っ
張
り
、
堂
々
と

会
場
内
に
誘
導
し
て
い
ま
し
た
。

　

長
野
さ
ん
は
「
せ
り
会
場
に
牛

を
誘
導
し
た
の
は
始
め
て
で
、
多

く
の
購
買
者
に
見
ら
れ
て
と
て
も

緊
張
し
た
。
取
引
さ
れ
た
子
牛
が

元
気
に
育
っ
て
欲
し
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
も
手
作

り
お
菓
子
や
野
菜
な
ど
を
販
売

し
、
賑
わ
い
ま
し
た
。

青
果
用
サ
ツ
マ
イ
モ

収
穫
開
始

　

Ｊ
Ａ
管
内
で
８
月
中
旬
、
青
果

用
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
は
、「
安
納
紅
」
や
「
安

納
こ
が
ね
」「
種
子
島
ゴ
ー
ル
ド
」

を
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

「
安
納
紅
」
は
粘
り
と
甘
味
が

強
く
、「
安
納
こ
が
ね
」
は
ね
っ

と
り
と
し
た
食
感
で
濃
厚
な
甘
さ

で
、「
種
子
島
ゴ
ー
ル
ド
」
は
、

鮮
や
か
な
紫
色
で
他
の
紫
芋
よ
り

も
甘
味
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

今
年
産
は
、
生
産
者
２
７
４
人

で
、
１
２
８
㌶
を
作
付
け
。
生
産

量
は
約
２
４
０
０
㌧
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

　

梅
雨
入
り
が
早
く
、
一
部
で
植

付
け
遅
れ
の
圃
場
が
見
ら
れ
ま
し

た
が
、
気
温
の
上
昇
に
よ
り
生
育

も
順
調
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
基
腐
病
の
発
生
が
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

異
常
株
な
ど
を
発
見
し
た
場
合

は
、
各
支
所
営
農
販
売
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。


