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理事会だより理事会だより

令和３年度　第８回理事会が 11 月 30 日に開催され、次の事項について審議されました。

◎主な協議事項
①固定資産取得について
②ＪＡ荒茶工場停止に向けた取り組みについて
③令和３年度 上半期ディスクロージャー誌について
④役員改選手続きの進め方について

◎主な報告事項
① 11 月事業実施状況及び組合員の加入・脱退の状況について
②令和３／４年産期さとうきび集荷要領について
③ＪＡ役職員とＪＡ青年部との語る会の開催について
④ＪＡたねやく大抽選会について
⑤年末・年始の業務取り扱いについて
⑥女性組合員の加入促進運動の取り組みについて

J
A

【全体運】 上昇運です。 定まらないこ
とを形にしていく作業にツキがあります。
年間予定を立てるなど前向きに動いて
【健康運】 楽しみながらできる運動でパ
ワーアップ！
【幸運を呼ぶ食べ物】 クワイ

【全体運】 考え過ぎは禁物。 結論が出
ないことは少し横に置いておいて。 時の
流れに任せた方がいい方向へ。 おしゃ
べり吉
【健康運】 質のいい睡眠は元気の源。
枕選びにこだわって
【幸運を呼ぶ食べ物】 マダイ

水瓶座
1/20
～ 2/18

魚座
2/19
～ 3/20

わたしたちの組合わたしたちの組合

正組合員数正組合員数
准組合員数准組合員数
出　資　金出　資　金
貯　　　金貯　　　金
貸　出　金貸　出　金
共済保有高共済保有高

（１２月１３日（１２月１３日現在）現在）

４，３１５人４，３１５人
３，９６８人３，９６８人

２９億７，８３９万円２９億７，８３９万円
５０６億２，６１１万円５０６億２，６１１万円

９３億４，２２５万円９３億４，２２５万円
２, ０８８億８，２４５万円２, ０８８億８，２４５万円
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～～ 二二番番だだししをを使使っったた上上品品なな煮煮つつけけ ～～

＜調理＞●髙井英克 『家の光』202２年１月号「家の光料理カード」掲載 

 

➊カブは皮をむいてくし形切りに、

ゴボウはささがきにして水にさら

し、水けを切る。シュンギクは葉

を摘み、熱湯でさっと色よくゆで、

冷水に取って水けを切る。

➋カレイはえんがわに切り込みを入

れる。①のシュンギクをゆでた湯

（約７０℃）に、１０秒くらい入

れ、表面が白くなったら引き上げ

て冷水に取り、手でうろこや汚れ

を取り除く。

➌鍋に①のゴボウを敷き、②、カブ、

麩を入れて、ひたひたになる程度

にＡを加えて火にかける。沸騰し

たらあくを取り、落としぶたをし

て弱火で１０分煮る。仕上げにシ

ュンギクを加える。

➍器に③を盛り、千切りにしたユズ

の皮適量を添える。

カレイ 切り身
･･････････････････４切れ ４００ｇ

カブ･･････････････････２個 １６０ｇ
ゴボウ････････････････････････５０ｇ
シュンギク････････････１束 １５０ｇ

焼き麩
ふ

･･････････････････････････４個
Ａ

だし 二番だし
･･････････････２と１／４カップ

酒･･････････････････････大さじ５
みりん･･････････････１／４カップ
薄口しょうゆ････････････大さじ３
砂糖････････････････････小さじ２

ユズの皮

家の光レシピ 

 

材材料料 ４４人人分分  作作りり方方

 

ＹｏｕＴｕｂｅの 
動画配信で 
ますますパワーアップ！ 

誌面に掲載の 
二次元コードを 
読み取って 
お楽しみください♪ 

 
 

カレイのあっさり煮


