
【全体運】 注目度が上がり忙しくなりそう。 人が嫌がる作業を率先して
引き受けると株が上がります。 スキル磨きもお勧め
【健康運】 腰痛や肩凝りのケアに力を入れると改善へ
【幸運を呼ぶ食べ物】 サザエ
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南
種
子
町
で
３
月
23
日
、
サ
ツ

マ
イ
モ
基
腐
病
の
対
策
と
し
て
、

蒸
熱
処
理
装
置
が
導
入
さ
れ
、
サ

ツ
マ
イ
モ
の
豊
作
を
願
っ
た
祈
願

祭
と
運
用
開
始
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

式
に
は
、
南
種
子
町
さ
つ
ま
い

も
生
産
対
策
協
議
会
員
や
生
産

者
、
各
機
関
の
関
係
者
ら
28
人
が

出
席
。
小
園
裕
康
南
種
子
町
長

は
「
南
種
子
町
で
の
サ
ツ
マ
イ
モ

の
耕
作
面
積
は
約
３
割
で
栽
培
農

家
は
半
数
を
占
め
て
お
り
、
サ
ツ

マ
イ
モ
は
重
要
な
作
物
と
な
っ
て
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Ｊ
Ａ
女
性
部
中
種
子
支
部
は
３

月
13
日
、
種
子
島
中
央
高
校
の
生

徒
と
合
同
で
郷
土
料
理
の
「
つ
の

ま
き
」
を
工
夫
し
て
新
し
い
商
品

を
製
造
す
る
た
め
、
つ
の
ま
き
研

究
会
を
発
足
し
、
第
１
回
試
作
会

を
開
き
ま
し
た
。

　

地
元
の
食
や
文
化
に
興
味
の
あ

る
同
校
の
生
徒
ら
が
、
学
校
の
課

外
授
業
の
一
環
に
、
違
う
味
付
け

の
つ
の
ま
き
を
作
る
こ
と
が
で
き

な
い
か
と
女
性
部
に
企
画
を
持
ち

込
み
ま
し
た
。

　

単
体
で
は
無
味
の
つ
の
ま
き

は
、
砂
糖
や
き
な
粉
を
つ
け
て
食

べ
る
の
が
一
般
的
で
す
が
、
高
校

生
が
「
調
味
料
を
後
付
け
せ
ず
に

美
味
し
く
食
べ
ら
れ
る
方
法
は
な

い
か
」
と
課
題
を
立
て
、
試
作
を

行
い
ま
し
た
。

　

試
作
会
で
は
、
煮
る
前
の
も
ち

米
に
、
黒
砂
糖
や
粗
糖
、
食
塩
を

混
ぜ
て
作
り
ま
し
た
。
黒
砂
糖
や

粗
糖
を
混
ぜ
た
つ
の
ま
き
は
、
甘

さ
が
し
み
こ
み
そ
の
ま
ま
食
べ
ら

れ
美
味
し
い
と
好
評
で
し
た
。

食塩入りは変色等はなく見た
目は普通のつのまきでしたが、
塩にぎりのようで食べやすく
なりました。

黒砂糖入りは黒く変色し、黒
糖の香りが強く、甘さがしみ
こんでいました。

い
る
。
今
後
も
生
産
者
の
た
め
に

な
る
施
策
を
取
り
入
れ
て
い
き
た

い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

今
回
導
入
し
た
装
置
で
は
、
湿

度
95
％
以
上
の
蒸
熱
処
理
庫
内
に

お
い
て
31
度
か
ら
41
度
ま
で
一
定

の
上
昇
率
で
温
度
を
上
昇
さ
せ

る
「
順
化
処
理
」
を
行
い
、
こ
れ

に
引
き
続
き
庫
内
温
度
を
48
度
と

し
、
中
心
温
度
が
47
度
に
達
し
た

後
、
３
時
間
10
分
47
度
か
ら
48
度

に
保
ち
蒸
熱
処
理
を
行
い
ま
す
。

　

本
格
的
な
稼
働
は
９
月
頃
か
ら

で
、
令
和
５
年
産
サ
ツ
マ
イ
モ
用

の
種
芋
が
順
次
処
理
さ
れ
る
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。


