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【全体運】 前半は頭の痛い問題が多いものの下旬には解決の兆し。 焦
らずできるだけ余裕を持って動けるよう計画を立てて
【健康運】 カルシウムたっぷりのメニューがお勧め
【幸運を呼ぶ食べ物】 ワラビ
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Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
管
内
で
３
月
上

旬
、
令
和
３
年
度
産
タ
ン
カ
ン
の

出
荷
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
期
は
61
㌶
で
栽
培
し
、
出
荷

量
は
４
３
４
㌧
と
な
り
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
生
育
良
好

で
、
着
色
・
糖
度
と
も
に
高
品
質

の
仕
上
が
り
に
な
り
ま
し
た
。

　

出
荷
さ
れ
た
タ
ン
カ
ン
は
、
Ｊ

Ａ
ぽ
ん
た
ん
館
や
地
元
の
Ａ
コ
ー

プ
、
直
販
な
ど
で
販
売
。
県
外
か

ら
も
多
く
の
注
文
を
受
け
る
な
ど

人
気
を
集
め
ま
し
た
。
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Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
は
４
月
３
日
、

地
域
貢
献
へ
の
取
り
組
み
と
し

て
、
管
内
１
市
３
町
の
小
学
校
の

新
１
年
生
約
３
５
０
人
へ
入
学
記

念
品
の
文
房
具
セ
ッ
ト
を
贈
り
ま

し
た
。

　

鮫
島
忠
雄
組
合
長
が
西
之
表
市

教
育
委
員
会
を
訪
問
し
、
佐
藤
秀

正
教
育
長
へ
目
録
を
手
渡
し
ま
し

た
。

　

佐
藤
教
育
長
は
「
毎
年
、
児
童

の
た
め
に
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
感

謝
し
て
い
ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ

ら
れ
ま
し
た
。

花
き
の
安
定
出
荷
に
向
け
て

花
き
の
安
定
出
荷
に
向
け
て

各
地
区
で
花
き
目
揃
え
会
を
開
催

各
地
区
で
花
き
目
揃
え
会
を
開
催

　

Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
花
き
振
興
会
は

４
月
下
旬
、
各
地
区
で
花
き
目
揃

え
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

花
き
取
り
扱
い
の
円
滑
化
と
商

品
性
の
向
上
を
図
り
、
市
場
に
お

け
る
信
頼
度
を
高
め
、
有
利
販
売

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
狙
い
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
長
谷
集
荷
所
で
は
、
振
興

会
役
員
や
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
職
員
な

ど
36
人
が
出
席
。
参
加
者
ら
は
、

安
定
出
荷
に
向
け
て
検
査
基
準
や

荷
づ
く
り
の
出
荷
要
領
な
ど
を
再

確
認
し
ま
し
た
。
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一
般
社
団
法
人
種
子
島
安
納
い

も
ブ
ラ
ン
ド
推
進
本
部
と
中
種
子

町
園
芸
振
興
会
は
４
月
13
日
、
種

子
島
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
安
納
い

も
が
地
理
的
表
示
（
Ｇ
Ｉ
）
保
護

制
度
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
を
受

け
、
Ｊ
Ａ
鮫
島
忠
雄
組
合
長
へ
報

告
を
行
い
ま
し
た
。

　

同
本
部
の
松
田
憲
政
事
務
局
長

と
同
振
興
会
の
田
中
満
男
会
長
が

登
録
証
を
鮫
島
組
合
長
へ
手
渡
し

田
中
会
長
は
「
ブ
ラ
ン
ド
力
向
上

に
向
け
て
生
産
技
術
の
向
上
に
努

め
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。


