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【全体運】 努力の成果が目に見えやすく、 やりがいを感じられるとき。
新しいチャレンジも吉と出ます。 予定は早めに立てて
【健康運】 目の疲れに注意を。 頭痛は甘く見ないで
【幸運を呼ぶ食べ物】 サクランボ

【
令
和
４
年
度
基
本
方
針
】

　

令
和
２
年
１
月
に
確
認
さ
れ
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
全
世
界
で

急
速
に
感
染
が
拡
大
し
、
東
京
五
輪

の
開
催
が
延
期
さ
れ
る
な
ど
、
社
会
・

経
済
に
大
き
な
影
響
を
与
え
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
る
価
値
観
や
行
動
が
変
容

し
て
お
り
、
収
束
後
は
新
た
な
生
活

様
式
へ
の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

国
際
貿
易
の
進
展
に
よ
る
食
糧
安

全
保
障
問
題
に
つ
い
て
は
、
Ｔ
Ｐ
Ｐ

１
１
や
日
Ｅ
Ｕ
・
日
英
Ｅ
Ｐ
Ａ
等
の

発
行
、
Ｒ
Ｃ
Ｅ
Ｐ
へ
の
署
名
な
ど
、

国
際
的
な
経
済
連
携
の
進
展
に
よ
る

関
税
削
減
な
ど
、
国
産
農
畜
産
物
へ

の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
社
会
環
境
の
中
、
農

業
者
の
高
齢
化
に
伴
う
農
業
生
産
基

盤
の
弱
体
化
へ
の
対
応
と
し
て
、「
Ｊ

Ａ
産
地
づ
く
り
10
年
ビ
ジ
ョ
ン
」
へ

の
着
実
な
実
践
と
、
産
地
づ
く
り
に

必
要
な
営
農
指
導
体
制
の
整
備
、
ス

マ
ー
ト
農
業
や
労
働
力
確
保
対
策
の

ほ
か
、
管
内
で
の
推
奨
品
目
の
選
定

を
進
め
、
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
な
ら

び
に
生
産
・
加
工
・
販
売
環
境
へ
の

対
応
な
ど
、
将
来
を
見
据
え
た
農
業

振
興
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
経
営
に
つ
い
て
は
、
信
用
・

共
済
事
業
を
中
心
に
事
業
環
境
が
厳

し
く
な
る
中
、
経
営
資
源
の
再
配
置

に
よ
る
、
組
織
の
持
続
性
確
保
を
図

る
転
換
期
で
あ
り
ま
す
。

　

組
織
構
想
に
お
け
る
財
務
・
経
営

基
準
な
ら
び
に
県
域
事
業
方
針
に
基

づ
く
自
己
改
革
実
践
サ
イ
ク
ル
へ
の

対
応
で
は
、
組
合
員
と
の
対
話
を
通

じ
た
10
年
ビ
ジ
ョ
ン
の
数
値
・
戦
略

に
も
と
づ
く
産
地
づ
く
り
、
農
業
者

の
所
得
増
大
に
貢
献
す
る
業
績
評
価

指
標
（
Ｋ
Ｐ
Ｉ
）
の
設
定
・
管
理
、

准
組
合
員
の
意
思
反
映
・
運
営
参
画

の
具
体
化
、
あ
わ
せ
て
、
将
来
を
見

通
す
全
事
業
で
の
「
中
長
期
収
支
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
の
策
定
・
改
善

な
ど
「
持
続
可
能
な
収
益
性
・
将
来

に
わ
た
る
健
全
性
」
へ
の
取
り
組
み

を
強
化
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
令
和
４

年
度
は
組
合
員
と
の
徹
底
し
た
対
話

を
通
じ
、
総
合
事
業
を
基
本
と
し
た

「
不
断
の
自
己
改
革
」
と
、
将
来
に

わ
た
る
総
合
事
業
体
と
し
て
の
経
営

基
盤
の
強
化
に
よ
り
、
地
域
農
業
を

支
え
る
「
農
協
経
営
の
持
続
性
確
保
」

を
図
り
ま
す
。

　

あ
わ
せ
て
、
農
業
や
く
ら
し
を
守

る
事
業
・
活
動
を
通
じ
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
達
成
に
貢
献
す
る
取
り
組
み
を
連

動
し
、
中
期
３
ヵ
年
計
画
の
初
年
度

と
し
て
、
３
つ
の
重
点
事
項
を
主
眼

に
取
り
組
み
を
す
す
め
ま
す
。

①
組
合
員
の
収
入
拡
大
・
コ
ス
ト
抑
制

　

対
策

②
損
益
シ
ュ
ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
作
成

③
組
合
員
の
結
集
力
強
化
戦
略
の
実
践

退
任
の
ご
挨
拶

　

６
月
29
日
開
催
の
第
16
回
通
常
総

代
会
を
も
っ
て
、
代
表
理
事
組
合
長

を
退
任
い
た
し
ま
し
た
。
こ
の
度
、

私
を
含
め
８
名
の
役
員
が
退
任
と
な

り
、
組
合
員
・
役
職
員
そ
し
て
関
係

機
関
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

こ
れ
ま
で
長
き
に
渡
り
ご
支
援
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
今
後
は
一
組
合
員

と
し
て
Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
の
発
展
と
農

業
の
振
興
に
微
力
な
が
ら
支
援
す
る

所
存
で
す
。

　

な
お
、
後
任
の
代
表
理
事
組
合
長

を
中
心
と
し
た
新
体
制
に
、
堅
実
な

Ｊ
Ａ
運
営
を
託
す
と
と
も
に
、
組
合

員
な
ら
び
に
利
用
者
の
皆
様
の
よ
り

一
層
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
、
退
任
の
ご
挨
拶
と

い
た
し
ま
す
。
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※
新
役
員
の
紹
介
は

８
月
号
で
掲
載
し
ま
す
。
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退任される役員のご紹介


