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12 月の運勢
モナ ・ カサンドラ

牡羊座
3/21
～ 4/19

2
【全体運】 新しい予定を立てたり長期計画を練ったり、 未来志向で動
きましょう。 自分へのご褒美を考えるのもお勧めです
【健康運】 規則正しい生活を心がけて。 伝統料理にツキ
【幸運を呼ぶ食べ物】 カリフラワー

ＪＡ女性部家の光交流大会ＪＡ女性部家の光交流大会
　共同学習を通じて部員同士が交流　共同学習を通じて部員同士が交流

　ＪＡ女性部は 11月 21日、南種子町福祉センターで家の光交流大会を開催しました。

　「家の光」の記事活用体験や文化交流などの情報交換を通じて、仲間とふれあい協

同心を育むことを目的に毎年開催しています。

　新型コロナの影響で昨年まではＷＥＢでの開催でしたが、今年は３年ぶりとなる

実開催となりました。
　

大
会
で
は
「
家
の
光
」
を
活
用

し
た
共
同
学
習
会
や
記
事
活
用
事

例
発
表
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

学
習
会
で
は
、
家
の
光
協
会
の

講
師
が
部
員
と
交
流
し
な
が
ら
、

記
事
の
活
用
方
法
や
オ
ス
ス
メ
の

活
動
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ

ュ
ミ
ズ
が
手
話
で
「
上
を
向
い
て

歩
こ
う
」
を
披
露
し
、レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
体
操
も
行
わ
れ
盛
り
上
が

り
を
見
せ
ま
し
た
。

　

記
事
活
用
事
例
発
表
で
は
、
西

之
表
支
部
の
古
田
栄
子
さ
ん
と
中

種
子
支
部
の
須
賀
聡
美
さ
ん
、
南

種
子
支
部
の
大
﨑
郁
代
さ
ん
が

「
家
の
光
」
の
記
事
を
活
用
し
た

活
動
に
つ
い
て
発
表
。
審
査
の
結

果
、
大
﨑
さ
ん
が
最
優
秀
賞
と
な

り
ま
し
た
。

　

大
﨑
さ
ん
は
「
地
域
と
つ
な
が

る
活
動
を
」
を
テ
ー
マ
に
地
域
と

の
ふ
れ
あ
い
の
場
を
求
め
て
女
性

部
に
入
部
し
た
こ
と
や
「
家
の
光
」

の
記
事
を
活
用
し
た
裁
縫
や
お
菓

子
作
り
で
部
員
と
交
流
し
た
こ

と
、
コ
ロ
ナ
後
は
密
を
避
け
た
屋

外
で
の
活
動
に
切
り
替
え
た
こ
と

や
部
員
と
の
交
流
、
地
域
と
の
つ

な
が
り
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

△㊧古田さん、大﨑さん、須賀さん△㊧古田さん、大﨑さん、須賀さん

△手話を披露するフレッシュミズ△手話を披露するフレッシュミズ

レクリエーション体操をする参加者らレクリエーション体操をする参加者ら


