
【全体運】 あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。 全部やろうと
思わないで。 状況整理から入ると良い案が浮かびます
【健康運】 血行促進を心がけて。 頭の体操も大切です
【幸運を呼ぶ食べ物】 芽キャベツ
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種
子
島
地
区
に
お
い
て
12
月
上

旬
、
種
子
島
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
出

荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
中
種
子
野
菜
集
荷
所
で
は

12
月
８
日
に
出
発
式
が
行
わ
れ
、

生
産
者
代
表
や
行
政
、
出
荷
先
、

Ｊ
Ａ
役
職
員
な
ど
の
関
係
者
ら
約

30
人
が
出
席
し
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

の
出
発
を
祝
い
ま
し
た
。

　

今
期
は
85
㌶
で
栽
培
し
生
産
量

は
５
９
５
㌧
を
見
込
み
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
家
畜
市
場
で
12
月
９
日
、

優
秀
雌
牛
表
彰
が
行
わ
れ
ま
し

た
。「
同
一
家
族
が
５
年
以
上
飼

育
」「
６
産
以
上
し
、
か
つ
そ
の

分
娩
間
隔
が
３
６
５
日
以
内
」「
当

該
牛
の
産
子
中
に
82
点
以
上
が
１

頭
以
上
」
な
ど
８
つ
の
基
準
を
満

た
し
た
雌
牛
が
表
彰
さ
れ
ま
す
。

　

管
内
か
ら
は
、
西
之
表
市
の
落

合
勝
昭
さ
ん
、
中
種
子
町
の
山
口

次
芳
さ
ん
と
鳥
居
勝
幸
さ
ん
、
南

種
子
町
の
小
脇
牧
場
さ
ん
の
雌
牛

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
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中
種
子
地
区
の
和
牛
振
興
会
な

ど
複
数
の
畜
産
関
係
団
体
が
12
月

９
日
、
子
供
た
ち
に
日
本
一
に
輝

い
た
鹿
児
島
黒
牛
を
味
わ
っ
て
ほ

し
い
と
中
種
子
町
教
育
委
員
会
へ

黒
毛
和
牛
の
牛
肉
を
贈
呈
し
ま
し

た
。

　

牛
肉
は
中
種
子
町
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
で
調
理
さ
れ
、
９
日
に
す

き
焼
き
風
煮
、
22
日
に
サ
イ
コ
ロ

ス
テ
ー
キ
が
町
内
の
小
・
中
学
校
、

養
護
学
校
の
学
校
給
食
と
し
て
提

供
さ
れ
ま
し
た
。
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Ｊ
Ａ
種
子
屋
久
花
き
振
興
会
は

11
月
28
日
、
Ｊ
Ａ
本
所
で
花
き
研

修
会
を
開
き
ま
し
た
。

　

研
修
会
に
は
生
産
者
や
出
荷
先

市
場
、
県
経
済
連
な
ど
約
50
人
が

出
席
。
意
見
交
換
や
情
勢
報
告
を

通
じ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
花

き
の
消
費
動
向
の
変
化
や
出
荷
数

量
の
減
少
な
ど
花
き
を
取
り
巻
く

情
勢
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

レ
ザ
ー
リ
ー
フ
フ
ァ
ン
日
本
一

の
産
地
と
し
て
、
出
荷
先
市
場
か

ら
は
生
産
振
興
に
多
く
の
期
待
の

声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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