
　１０月２６日に西之表市野菜部会協議会園芸女性部で、食育活動の一環として西之表市の

「はま友の会」こども食堂とコラボし , 地元野菜を使ったピザ作り教室を開催しました。

　今回は、種子島の特産物で今が旬の安納芋をふんだんに使ったピザに挑戦。焼いている時

間に、野菜のクイズ大会も開催し、野菜の苗や花の写真で何の野菜かを当てるクイズでは、

珍回答続出で笑いに溢れました。実際に芋の花やブロッコリーの苗にも触れたりなど、子供

たちに興味を持ってもらうことができ、大変有意義な食育活動となりました。

　最後に、彩り豊かに焼き上がったピザをみんなで試食し、安納芋とチーズのおいしさに舌

鼓を打ちました。

　参加した会員は、「子供たちと調理できてすごく楽しかった」「野菜の事をもっと知っても

らえるように今後もいろいろな活動を行いたい」と感想を述べました。

　１１月１９日、経済部営農販売課の川下

日道指導員が野間小学校を訪れ、３年生の

児童たちに出前授業を行いました。

　授業では、種子島で生産されている農産

物の中でも、主にブロッコリーと馬鈴薯、

スナップエンドウについての話をしまし

た。種子島がブロッコリーの県内有数の産

地であることや、鹿児島県がスナップエン

ドウ生産量日本一であることに驚きを見せ

ていました。

　児童たちは、興味津々で「どうやって育

てているのか」「どのような思いで育てて

いるのか」など、多くの質問をしながら一

生懸命にメモを取っていました。
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【全体運】 対人運が活発化。 あまり話したことのない人とも仲良くなれま
す。 忘年会などには積極的に参加を。 外出にツキ
【健康運】 新しい健康法より長く続けてきたものが良さそう
【幸運を呼ぶ食べ物】 カリフラワー
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