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【全体運】 とても勢いがあり大きく進展。 協力してくれる人も出てきて気
持ちも温かに。 目標を絞り込み自信を持って進めて
【健康運】 体調に合う食材や良い健康法が見つかる予感
【幸運を呼ぶ食べ物】 トウガン
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今
年
度
は
昨
年
度
と
同
様
に
、
校

区
別
座
談
会
及
び
第
１
９
１
９
回
通
常
総

代
会
を
通
常
開
催
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
出
席
し
て
い
た
だ
い
た

総
代
・
組
合
員
の
皆
様
に
は
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

校
区
別
座
談
会
に
お
い
て
、
組
合

員
の
皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意

見
・
ご
要
望
の
取
り
ま
と
め
を
行
い

ま
し
た
の
で
、
回
答
を
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
な
お
、
紙
面
の
都

合
上
、
主
な
ご
意
見
・
ご
要
望
に
対

す
る
回
答
を
掲
載
す
る
と
と
も
に
、

ご
意
見
・
ご
要
望
に
つ
い
て
も
要
約

し
て
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

掲
載
さ
れ
て
い
な
い
ご
意
見
・
ご
要

望
に
つ
き
ま
し
て
も
、
真
摯
に
受
け

止
め
、
今
後
の
事
業
運
営
に
反
映
さ

せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

 

【
金
融
共
済
部
】

Ｑ 

農
林
中
金
の
２
０
２
４
年
度
赤
字

決
算
は
、
Ｊ
Ａ
に
も
影
響
が
あ
る
の
か
。

Ａ 

２
０
２
４
年
度
は
赤
字
と
な
り
ま

し
た
が
、
２
０
２
５
年
度
に
お
い
て
は

黒
字
へ
と
回
復
す
る
見
通
し
と
聞
い
て

い
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
及
び
利
用
者
へ
の
影

響
に
つ
い
て
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安

心
く
だ
さ
い
。

　
Ｑ 

共
済
事
業
の
主
要
施
策
で
「
農
業
リ

ス
ク
診
断
に
取
組
む
」
と
あ
る
が
具
体

的
に
は
ど
の
よ
う
な
事
を
行
う
の
か
。

Ａ 

農
業
を
営
む
上
で
の
様
々
な
リ
ス

ク
に
備
え
る
た
め
、
農
業
者
賠
償
責
任

共
済
等
の
共
済
商
品
を
提
供
し
て
参
り

ま
す
。

 

【
営
農
部
】

Ｑ 

馬
鈴
薯
へ
の
霜
害
対
策
を
考
え
て

ほ
し
い
。

Ａ 

畑
か
ん
の
圃
場
で
は
ス
プ
リ
ン
ク

ラ
ー
の
使
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ
の

他
に
つ
い
て
は
、
無
霜
地
帯
の
圃
場
選

定
を
お
願
い
し
ま
す
。

Ｑ 

冷
凍
焼
き
芋
に
つ
い
て
、
今
後
、
西

之
表
で
は
製
造
し
な
い
と
聞
い
た
が
、

ど
こ
で
製
造
す
る
の
か
。
ま
た
、
西
之

表
の
Ａ
コ
ー
プ
が
廃
止
と
な
っ
た
が
、

西
之
表
で
は
ど
こ
で
販
売
す
る
の
か
。

Ａ 

西
之
表
の
農
産
加
工
事
業
に
つ
い

て
は
、
赤
字
経
営
が
続
い
て
お
り
、
ま

た
、
建
物
の
老
朽
化
や
衛
生
面
の
問
題

も
あ
る
こ
と
か
ら
、
令
和
７
年
度
末
で

廃
止
す
る
こ
と
を
決
定
し
て
お
り
ま

す
。
な
お
、
今
後
、
冷
凍
焼
き
芋
に
つ

い
て
は
、
鹿
児
島
く
み
あ
い
食
品
に
委

託
し
製
造
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
西
之
表
で
の
販
売
は
、
生
活
福
祉

課
（
Ａ
コ
ー
プ
跡
）
に
て
行
っ
て
い
ま

す
。

Ｑ 

さ
と
う
き
び
の
糖
度
が
下
が
っ
て

い
る
と
聞
く
が
さ
び
病
が
影
響
し
て
い

る
の
か
。

Ａ 

令
和
６
、７
年
産
は
、
単
収
が
上

が
っ
て
お
り
、
単
収
が
上
が
っ
た
年
に

つ
い
て
は
糖
度
が
落
ち
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
さ
び
病
が
影
響
し
て
糖
度
が
落

ち
た
と
い
っ
た
こ
と
は
無
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。
な
お
、
さ
び
病
が
登
録
さ

れ
て
い
る
農
薬
は
有
り
ま
せ
ん
の
で
、

有
効
な
農
薬
が
登
録
さ
れ
た
場
合
は
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

Ｑ 

こ
れ
か
ら
の
農
家
の
高
齢
化
や
後

継
者
対
策
の
一
つ
と
し
て
、
比
較
的
軽

量
で
作
業
負
担
の
少
な
い
作
物
（
例
え

ば
ハ
ー
ブ
や
ス
パ
イ
ス
、
ま
た
は
ク
ル

ク
マ
）
な
ど
、
何
か
新
規
作
物
の
検
討

は
進
め
て
い
る
の
か
。

Ａ 

こ
の
問
題
に
つ
い
て
は
、
理
事
会
の

中
で
も
課
題
と
し
て
協
議
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
近
年
の
気
候
の
変
化
に
合
わ
せ

た
作
物
の
検
討
が
な
さ
れ
て
お
り
ま
す

が
、
具
体
的
な
作
物
の
選
定
に
は
至
っ

て
い
な
い
状
況
で
す
。

Ｑ 

種
子
島
の
稲
作
の
品
種
は
大
部
分

が
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
あ
る
が
、
現
在
の
気

候
状
況
（
温
暖
化
に
強
い
等
）
に
合
っ

た
水
稲
の
新
品
種
や
新
農
薬
等
の
導
入

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
。

Ａ 

種
子
島
の
風
土
に
合
っ
た
品
種
・
農

薬
の
導
入
に
つ
い
て
は
、
熊
毛
試
験
場

と
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、

良
い
結
果
が
出
て
い
な
い
の
が
現
状
で

す
。
今
後
も
県
内
外
等
の
情
報
を
取
り

入
れ
な
が
ら
、
種
子
島
に
合
っ
た
品
種

の
導
入
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

Ｑ 

高
齢
者
が
多
く
、
機
械
更
新
も
ま
ま

な
ら
な
い
現
状
で
は
農
業
の
継
続
は
難

し
い
状
況
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
各
集
落

に
１
人
、
２
人
で
も
良
い
の
で
、
中
心

と
な
る
農
家
を
選
定
し
て
集
落
営
農
の

形
が
で
き
る
体
制
整
備
を
行
政
と
と
も

に
作
っ
て
ほ
し
い
。

Ａ 

担
い
手
の
育
成
支
援
に
つ
い
て
は
、

行
政
と
連
携
し
、
各
種
会
議
体
に
お
い

て
、
担
い
手
の
確
保
対
策
や
労
働
力
確

保
対
策
な
ど
検
討
を
行
っ
て
い
る
状
況

で
す
。
引
き
続
き
行
政
と
一
体
と
な
っ

て
担
い
手
の
育
成
・
確
保
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
検
討
し
て
参
り
ま
す
。

Ｑ 

南
種
子
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
籾
摺
機

更
新
に
か
か
る
固
定
資
産
取
得
に
つ
い

て
、
補
助
事
業
の
活
用
は
で
き
な
か
っ

た
の
か
。

Ａ 

籾
摺
機
の
更
新
に
関
し
て
、
一
部
ラ

イ
ン
の
み
の
更
新
で
は
国
庫
補
助
事
業

に
該
当
し
な
い
こ
と
か
ら
自
己
資
金
で

の
対
応
と
な
り
ま
し
た
。

Ｑ 

中
種
子
堆
肥
セ
ン
タ
ー
で
ペ
レ
ッ

ト
堆
肥
は
製
造
し
な
い
の
か
。


