
【全体運】運勢は好調。大きな進展が期待できます。自分の意見をはっ
きり伝えましょう。 意志を示すと開運につながります。
【健康運】 ヨーグルトや納豆で腸活。 野菜もたくさん食べて
【幸運を呼ぶ食べ物】 ナガイモ
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食育活動で芋掘り体験！食育活動で芋掘り体験！

　西之表市野菜部会協議会園芸女性部は、９月２０日に食育活動の一環として子供たちと芋

掘り体験を行いました。

　芋掘り体験には、幼児から小学生高学年までの子供たち約２０名が参加しました。暑い中

でつるのついた芋を掘るのには苦戦していましたが、掘り進めていくと大きな安納芋がごろ

ごろ。子供たちは自分たちの掘った大きな芋を手に取って、満面の笑みを浮かべていました。

　参加した女性部の会員は「子どもたちと畑で泥まみれになって収穫体験が出来たことは、

とても楽しくいい経験になった。」と述べ、いつもとは違う芋掘りで子どもたちから元気を

もらっていました。

　昼食はこども食堂にて、安納芋入りカレーや安納芋サラダを作ってみんなで堪能しました。

今後も子どもたちに、農業や食に関して興味を持ってもらえるような活動を行っていきます。　

▲収穫から昼食まで！大変有意義な１日になりました！

種子屋久・奄美の「逸品」が鹿児島中央駅前に集結！！種子屋久・奄美の「逸品」が鹿児島中央駅前に集結！！

　鹿児島中央駅前のアミュ広場において、

鹿児島県商工会連合会による「こだわり

の逸品フェア」が１０月２日（金）から

５日（日）までの３日間開催され、種子

屋久地域と奄美地域の特産品が集結しま

した。

　今回の開催は第２弾となり、各地域の

商工会が自慢の逸品の展示、販売を行い

ました。

　フェアでは、種子屋久農業協同組合か

らも種子島を代表する安納芋を出品しました。安納芋の商品は人気を集め、用意された商品

は３日間で全て完売するほどの盛況となりました。

　多くの方に安納芋の魅力を直接 PR することができ、今回の完売が今後の販売拡大につな

がることを期待しています。


