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【全体運】 大変ですが助けてくれる人も多いとき。 下旬には挽回可能な
ので力を蓄え時間を稼ぎましょう。 映画、 美術館が吉
【健康運】 運動の機会を増やすと体も心も健康に近づきます
【幸運を呼ぶ食べ物】 梨

蠍座
10/24
～ 11/22

各課からのお知らせ

労労災災保保険険ののおお問問いい合合わわせせははおお近近くくののＪＪＡＡへへ 鹿鹿児児島島県県農農協協労労働働保保険険事事務務組組合合 

労災保険は、労働者のケガや病気・死亡に対する補償制度です。 

業務中に被災した場合、病院での治療や入院などが治るまで無償で受けられ、休業補償や障

害補償などもあります。１日でも・１人でも従業員を雇うなら、必ず加入しましょう！ 

また、事業主や家族、法人役員でも、一定の要件のもとに特別に加入することができます。

気候が暖かくなり、これからますます外での作業が増えていきます。今から熱中症対策をはじ

めしょう。 

｢熱中症｣は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、

体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内

で何もしていないときでも発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。 

熱中症について正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、周囲にも気を配り、

熱中症による健康被害を防ぎましょう。まだまだ厳しい暑さが続きます。農作業中はマスクを上

手に着用し、熱中症をふせぎましょう。 

※厚生労働省資料

ここままめめなな水水分分補補給給でで熱熱中中症症ををふふせせぎぎままししょょうう！！ 

「「ここここままででししててかからら休休憩憩」」でではは遅遅いいでですすよよ…… 

熱中症も補償

の対象ニャン 


